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Leitfaden

ZukunftsCheck

Schulen gemeinsam zukunftsfit gestalten

Ein praxisorientiertes Handbuch fir Schulen mit
Erfahrungen, Methoden, Checklisten und Praxisbeispielen
aus dem INTERREG-Projekt Mobility For Future!
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Mobility For Future

VORWORT

Dieser Leitfaden wurde im Rahmen des INTERREG VI-A Italien-Osterreich Projekts ,Mobility
For Future*® erstellt. Er zeigt, wie Schulen ihr Umfeld auf partizipative Weise, unter Einbezie-
hung von Schuler:innen, Lehrkérper, Schulleitung, Eltern und Gemeinde zukunftsfit gestal-

ten konnen.

Das Projekt Mobility For Future wird getragen von Klimabuindnis Tirol, der Sudtiroler Trans-
portstrukturen AG (STA) und der LAG Pustertal.

Gemeinsam wollen wir Kinder und Jugendliche befahigen, die Mobilitat der Zukunft aktiv
mitzugestalten - sicher, klimaschonend und kreativ.

Ziel dieses Handbuchs:
Schulen und Gemeinden sollen praktische Werkzeuge und Erfahrungswerte in die Hand ge-
geben werden, um selbst Pilotprojekte fur eine zukunftsfitte Schule zu starten.

2 KLIMA %
<5 BiNDNIs Trvp sta .

TIROL managementLAG pustertal
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1 Einleitung

Klimablndnis Tirol hat gemeinsam mit den Projektpartner:innen der STA sowie dem Regional Ma-
nagement LAG Pustertal in den Jahren 2024-2026 das INTERREG-Projekt “Mobility For Future” durch-
gefuhrt. Der vorliegende Leitfaden dient der langfristigen Sicherung, Dokumentation und Verbrei-
tung der im Projekt Mobility For Future entwickelten Methoden und Erfahrungen und soll Schulen in
Tirol und Stdtirol eine eigenstandige Umsetzung des ZukunftsChecks ermdoglichen.

Ziel dieses Projekts war die Unterstlitzung von Bildungseinrichtungen in den Regionen Tirol und Sud-
tirol, um die Themen Verkehr und Klimawandel in den Schulalltag zu integrieren und somit die zu-
kiinftigen Generationen fur eine nachhaltige Entwicklung zu sensibilisieren. Obwohl es zahlreiche
Initiativen und Projekte gibt, die dieses Ziel unterstiitzen, gab es bislang keinen systematischen Pro-
zess, der wesentliche Themenbereiche der Nachhaltigkeit systematisch durch Datenerhebung, Ana-
lyse und MalRnahmenentwicklung bei kontinuierlicher Einbeziehung der Schiler:innen abdecken
konnte.

Im Rahmen des Semester- oder Jahresprojekts “ZukunftsCheck” wurde zunachst an vier Nordtiroler
Mittelschulen und zwei Nordtiroler Volksschulen in einem partizipativen Prozess gemeinsam mit den
Schuler:innen zielgerichtete und umsetzbare MalRnahmen erarbeitet, um die Schule und das
Schulumfeld fit fur die Zukunft zu machen. In einem mehrstufigen, begleiteten Prozess beschafti-
gen sich die Kinder und Jugendlichen dabei mit Themenbereichen rund um Nachhaltigkeit. Das de-
mokratische Element der Teilhabe wird dabei besonders in den Fokus gerickt, indem die Jugend-
lichen ihr direktes Schulumfeld selbst unter die Lupe nehmen.

Mittels vorgefertigter Checklisten beleuchten sie, inwiefern ihre Schule in den folgenden Bereichen
Jklimafit" fur die Zukunft ist. Um den Prozess hinsichtlich des Aufwandes und der Relevanz einzelner
Themen an der Bildungseinrichtung ausreichend flexibel zu halten, wurde im Rahmen des INTERREG
VI-A Projekts “Mobility For Future” die Entscheidung getroffen, verpflichtende und optionale Themen
vorzusehen, wobei bei eigenstéandiger Projektdurchfiihrung die Themen frei gewahlt werden kon-
nen.

Verpflichtend:

f Mobilitat
1 BNE (Bildung fur nachhaltige Entwicklung) im Unterricht
! Klimawandelanpassung, Boden, Biodiversitat
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Optional:

 Abfall
1 Energie und Heizung
f Verpflegung

Abhangig von der Schulgré3e und der Anzahl interessierter Klassen kann eine Auswahl der Themen-
bereiche fur die Checklisten getroffen werden, wobei ein Minimum von drei Klassen gewunscht wird,
um alle verpflichtenden Themenfelder abzudecken.

Die gewonnenen Erkenntnisse fuhren anschliel3end zur Analyse des Ist-Zustands, um anschlieRend
gemeinsam mit den Schiler:innen MaRnahmenvorschlage zu entwickeln. Dies diente einerseits dem
Zweck, die Resilienz der teilnehmenden Schulen zu erhéhen und andererseits das Bewusstsein
der Schuler:innen fur klimafreundliches Handeln zu stéarken. In einer Nachbesprechung der Er-
gebnisse mit verschiedenen Stakeholdern der Schulgemeinschaft werden konkrete Md&glichkeiten
zur Umsetzung und Prasentation der Ideen der Jugendlichen evaluiert.

Die Prozessbegleitungen wurden im Rahmen des INTERREG VI-A Projekts “Mobility For Future” fur
die Schulen extern begleitet.

Das Prozedere und die Materialien sollen den Schulen im Rahmen dieses Handbuches so auf-
bereitet werden, sodass der Prozess auch von den Schulen selbst durchgefiihrt werden kann.

1.1 Kernziele des ZukunftsChecks

Es werden zielgerichtete und umsetzbare MalZnahmen gemeinsam mit den Schiller:innen erarbeitet
und bestenfalls mit Entscheidungstrager:innen beschlossen, um die Schule und das Schulumfeld , kli-
mafit” fur die Zukunft zu machen. Auf diese Weise profitieren nicht nur die Schiler:innen, die aktuell
die Schule besuchen von diesem Projekt, sondern auch nachfolgende Generationen.

Doch nicht nur die tatsachliche Umsetzung von MalRhahmen, sondern insbesondere der Prozess
selbst sind auRRerst wertvoll flr die Schulgemeinschaft. Denn die teilnehmenden Klassen kénnen
durch den ZukunftsCheck...

...verschiedene Bereiche von Klimaschutz und Klimaanpassung kennenlernen.
...gemeinsam und klassenubergreifend an einem Nachhaltigkeitsprojekt mitwirken.

...sich aktiv am Prozess hin zu einer klima- und zukunftsfitten Schule beteiligen.
...Kompetenzen und Kommunikationsstrategien in Bezug auf Klimaschutz aufbauen.

...ihr Bewusstsein tber die komplexen Zusammenhange bezuglich der Klimakrise erweitern

= = —a —a A



1.2 Module und Inhalte z Phasen und Etappen des ZukunftsChecks

f  Zielgruppe: 1.-4. Schulstufe (Volksschule), 5.-8. Schulstufe
1 Zeitaufwand: ca. 15 UE ohne Klimarat, ca. 20 UE mit Klimarat
1 Projektdauer: mind. 1 Semester bis 1 Schuljahr

Insgesamt gliedert sich der Prozess in folgende Phasen und Etappen:

f{ Startphase inkl. Startworkshop

f  Projektphase inkl. Themenworkshops und MafRnahmenworkshops

1 Abschlussphase inkl. Besprechung und Prasentation der MalBnhahmen / Auszeichnung als
feierlicher Abschluss

! Optional: Klimarat

Zu Beginn des Projekts steht eine intensive Akquise, mit dem Ziel interessierte Schulen fir eine Teil-
nahme zu gewinnen. Mit den Mittelschulen, welche in Frage kommen, findet eine Basisberatung
statt, bei der die Rahmenbedingungen des ZukunftsChecks und des INTERREG Projekts naher ge-
schildert werden und madgliche offene Fragen beantwortet werden. Bei einem ersten Durchgang
konnten auf diese Weise fur das Schuljahr 2024/25 insgesamt vier Tiroler Mittelschulen fur die Teil-
nahme am Projekt gewonnen werden: MS Alpbach, MS Rum, MS Umhausen und MS Wattens.

Im Herbst mit Schuljahresbeginn, startet schliel3lich der eigentliche ZukunftsCheck an den teilneh-
menden Schulen mit klassenubergreifenden Startworkshops (3 Unterrichtseinheiten).
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Der Fokus liegt hierbei auf dem Thema Partizipation. Den Jugendlichen wird im Rahmen der Work-
shops vermittelt, warum es wichtig und wertvoll ist, sich dafuir einzusetzen, die eigene Schule zu-
kunftsfit zu gestalten.

Anschlie3end findet eine Einteilung der Klassen zu den in Abschnitt 1 erwahnten Themenbereichen
statt. Passend zu diesen Themen erhalten die einzelnen Klassen zur inhaltlichen Vertiefung im Laufe
des Semesters zweistiindige Workshops von Klimabindnis Tirol und anderen Organisationen
(feld:schafft, ATM, Energieagentur Tirol). Danach bekommen die Schuler:innen klassenweise jeweils
themenspezifische Checklisten, um ihr Schulumfeld ndher zu untersuchen. Dabei Uberprifen sie
vielfaltige Aspekte: von den Inhalten ihrer Schulbicher, tGiber die Begrinung des Schulhofes, die Art
der Mulltrennung oder den Stromverbrauch bis hin zu einer Analyse des Mobilitdtsumfeld ihrer
Schule.

Parallel wird zudem von allen Schiler:innen der gesamten Schule eine online Mobilitdtsumfrage
ausgefullt. Dabei werden Mobilitatsverhalten und Schulwege der Jugendlichen abgefragt und die Er-
gebnisse der Schule prasentiert, um etwaige Handlungsfelder daraus abzuleiten.

Basierend auf den Ergebnissen der von den Schiler:innen ausgefiliten Checklisten werden aul3er-
dem in zweistiindigen MaBnahmen-Workshops gemeinsam mit den Jugendlichen Vorschlage und
Ideen zur Verbesserung des Status Quo an der Schule erarbeitet. Dabei entwickeln sie zu ihrem je-
weiligen Themenbereich eigene S.M.A.R.T.E.! MaRnahmen-Vorschlage, mit dem Ziel den eigenen
Schulstandort klimafit fir die Zukunft zu machen.

Die Vorschlage werden auf Plakaten gesammelt und anschlieBend von Mitarbeiteriinnen von
Klimabundnis Tirol inhaltlich geclustert. Nach Abschluss der Phase mit den MaRnahmen-Workshops
werden die Ergebnisse schulintern dem ZukunftsCheck-Team der Schule vorgestellt und tber die
Umsetzbarkeit der Ideen der Jugendlichen diskutiert. Zudem werden Formate vereinbart, um die Er-
gebnisse der Schulgemeinschaft und ausgewdahlten Vertreter:innen der Gemeindepolitik vorzustel-
len.

1 SMARTE Mafnahme: Zieldefinition nach dem SMART-Prinzip T spezifisch, messbar, attraktiv, realistisch, termi-
niert
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Nach Abschluss des Projekts wurden die Ergebnisse des ZukunftsChecks den Schulgemeinschaften
im Rahmen von Abschlussveranstaltungen prasentiert. Format und Ablauf waren dabei je nach
Schule frei wahlbar. Hierbei wurden drei Varianten erprobt:

In der Mittelschule Alpbach fand die Prasentation beispielsweise im Rahmen einer landerubergrei-
fenden Auszeichnungsveranstaltung statt. Dabei wurde die IPC Vipiteno, eine italienischsprachige
Mittelschule aus Sterzing, eingeladen und die Jugendlichen prasentierten einander die Ergebnisse
aus ihren Projekten und wurden fur ihr Engagement ausgezeichnet. Ein Semester spéater erfolgte ein
Gegenbesuch.

Die Mittelschule Wattens konnte die Préasentation der Ergebnisse in einem Klimarat weiterbearbei-
ten und auch der Marktgemeinde Wattens prasentieren. Neben dem Abschluss des Projektes Zu-
kunftsCheck galt es auch den Beitritt zum Klimabundnis-Netzwerk zu feiern.

Auch die Volksschulen Haselgehr und Itter konnten den Abschluss des Projektes angemessen wir-
digen, wobei die Volksschule Itter sich dem Klimabundnis-Netzwerk im Rahmen einer Beitrittsfeier
anschlie3en konnte (die Volksschule Haselgehr ist bereits seit etlichen Jahren Mitglied im Klimabiind-
nis-Netzwerk)

2 Prozessbeschreibung

2.1 Startphase & Startworkshop fur den QZukunftsCheckd ab der 5. Schul-

stufe
Zu Beginn des Prozesses geht es darum, alle Schuler:innen mit ins Boot zu holen, ihnen das Projekt
und dessen Inhalte vorzustellen und die Jugendlichen darauf einzustimmen, sich an der Gestaltung
ihres Schulumfeldes zu beteiligen.

Der Fokus dieser Phase liegt auf dem Thema Partizipation — den Jugendlichen soll vermittelt werden,
dass sie durch dieses Projekt die Mdglichkeit haben, Einfluss auf Entscheidungen zu nehmen, die flr
die Zukunft der Schule getroffen werden. Es gilt aber auch, Grenzen aufzuzeigen und den Unter-
schied zwischen Selbst-, Fremd- und Mitbestimmung herauszuarbeiten, was mit alltagsnahen Bei-
spielen greifbar gemacht wird.

Die Jugendlichen entwickeln ein Verstandnis dafir, dass die Zukunft — ihre ganz persénliche und die
der Schule - nicht eine Reihe von unkontrollierbaren Ereignissen ist, sondern (mit)gestaltet werden
kann. Es geht aber auch darum, die Erwartungshaltung der Schiuiler:innen realistisch zu halten. Es soll
vermittelt werden, dass es durchaus ambitionierte Ziele geben kann, jedoch nicht davon ausgegan-
gen werden kann, dass alle Ideen umsetzbar sind.
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Den Einstieg in diese Phase bildet der Startworkshop. Dessen Ablauf wird im Folgenden beschrie-
ben.

Rahmenbedingungen:

Anzahl Teilnehmende: max. 70 Schiler:innen, 2-3 Moderator:innen

Ort: Turnsaal oder Festsaal

Infrastruktur: Leinwand, Beamer, Lautsprecher, Jause flr die Pause

Checkliste Materialien: vorbereitete Flipcharts, Moderationskartchen, Stifte, Klebeband,
A3-Zettel fur die Skalierungsfragen im Raum, Ball fir Energizer, PPP auf Laptop oder Stick,
Fotoapparat, evtl. Mikrophone

= =& —a A

Ablauf:

1 BegriRung
o Dauer: 10 min, es empfiehlt sich, mit einer Prasentation zu arbeiten
0 Vorstellen des Projektteams, des Projekts und des bevorstehenden Prozesses.

Der ZukunftsCheck - ein Jahresprojekt fir die ganze Schule (oder mehrere Klassen)

Herzlich
= Mobilitat
Wlllkommen * Bildung fur nachhaltige Entwicklung
// + Klimwandelanpassung, Baden,
zum Startworkshop fir den Jede Klasse Bloaiversitt Workshop zum
bekommt ein Thema - Helzung und Energle T jeweiligen Thema in
ZukunftsCheck — . oAbl derKiasse

« Verpflegung

¥ s stac. [ < Rwe

f Teil 1: Selbsterfahrung Fremdbestimmung vs. Mitbestimmung
o Dauer: 15 min, Prasentation mit verschiedenen Anweisungen: Zunachst erhalten die
Schiler:innen eher autoritdre Anweisungen mit sehr klaren Regeln, z.B.

»,Geht im Raum herum, begrii3t moglichst viele Schiler:innen, indem ihr euch in die Augen
schaut und das linke Bein zweimal anhebt.”
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AnschlieRend werden dieselben Anordnungen wiederholt, mit dem Unterschied, dass sie
diesmal freier formuliert sind und den Jugendlichen mehr Handlungsoptionen offenlassen,
z.B. ,Geht im Raum herum, begruf3t so viele Mitschuler:innen wie ihr gerne méchtet. Ihr
kdénnt euch die Art der BegriiBung aussuchen. Wenn ihr nichts machen mdochtet, ist das
auch in Ordnung.*

1 Teil 2: Reflexion der vorigen Ubung
o Dauer: 40 min

5’ Y “f*;\“' KV
L A il {\ “

- &ﬁ [ 1 " a - “ a4

0 Methode: Think z Pair, Gruppen zu je zwei oder drei Schiler:innen. Freie Diskussion
Uber folgende drei Leitfragen:
A Beiwelchen Anweisungen habe ich mich wohler gefuhlt und warum?
A In welchen Alltagssituationen habe ich die Méglichkeit, Entscheidungen
(mit)zutreffen?

A Was sind die Vorteile, wenn ich mitentscheiden kann? Was sind die Vorteile,
wenn andere fur mich entscheiden?

1 Aufstellungstibung zu Skalierungsfragen im Raum nach 3 Kategorien:
An den Wanden hangen in einigem Abstand, der eine Aufstellung problemlos ermdglicht,
Zettel mit 3 verschiedenen Begriffen:
0 von anderen bestimmt
0 mitbestimmt
0 selbstbestimmt

Nun werden den Jugendlichen Fragen gestellt (auf PP-Folien): Wo bestimmen andere fur
mich, wo kann ich mitbestimmen, wo kann ich selbst bestimmen? Entsprechend ihren Ant-
worten sollen sie sich den Schildern im Raum zuordnen.
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Mdgliche Fragen:

f Auswahl meiner téaglichen Kleidung

1 Gestaltung und Auswahl des Familienurlaubs

1 Auswahl meiner Schulfacher

f lokale politische Entscheidungen (z.B. die Frage ,Windréader in Tirol, ja oder nein?)

1 oglobale politische Entscheidungen (z.B. ,,Wer wird nachste/r US-Prasident/in?")
Ziel: Den Schuler:innen wird sich bewusst, dass es Bereiche gibt, in denen Selbstbestimmtheit
maoglich ist, andere, in denen Entscheidungen ganzlich von anderen getroffen werden, und
wieder andere, in denen sie mitbestimmen kdnnen. Im Bereich der Mitbestimmung soll der
ZukunftsCheck ansetzen. Mit dieser Ubung soll ein Verstandnis geschaffen werden, in wel-
chen Bereichen der ZukunftsCheck Anderungen realistischerweise bewirken kann.

Material: Prasentation mit obigen Punkten, Zettel mit drei Skalierungskategorien im Raum
platzieren: von anderen bestimmt, mitbestimmt, selbstbestimmt, auf A3 laminiert

1 Reflexionsibung - die Wirkung von Selbstbestimmung, Mitbestimmung und Fremdbestim-

mung
Mehrere Fragen werden von den Workshopreferent:innen auf Flipcharts notiert. Anschlie-
Rend werden die Bégen im Raum verteilt. Als ndchstes gehen die Schiler:innen im Raum
herum und schreiben ihre Antworten und Gedanken auf die Flipcharts.
Mdgliche Fragen kénnten sein:

0 Wie fuhle ich mich, wenn ich etwas mitgestalten kann?

0 An welchen Entscheidungen/Dingen beteilige ich mich gerne?

o Woist es mir lieber, dass andere fir mich entscheiden?

0 Was brauche ich, damit ich mich beteiligen/mitgestalten kann?
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Die Ergebnisse kbnnen anschliel3end auf einer Prasentation gesammelt und geclustert wer-
den, siehe z.B.

Wie fiihle ich mich, wenn ich etwas mitgestalten kann?

Frei

Gut

Glucklich
Befriedigend
GroBartig

Wichtig

Nicht ausgeschlossen
Méchtig

Sensationell
Fantastisch

wierres [l G E

Material: Flipcharts mit Fragen im Raum platzieren, Stifte dazu auf den Boden legen, Prasen-
tation und Beamer

f JAUSENPAUSE - 20 min

1 Energizer nach der Pause
Dauer: 5 min
Um die Schuler:innen nach der Pause wieder zurtickzuholen, empfiehlit es sich, ein kurzes
Spiel durchzufiihren. Bewahrt hat sich unter anderem ein ,Ballnetz*? als Aktivierungsspiel:

Die Teilnehmenden stehen im Kreis. Ziel ist es, einen Ball so durch die Gruppe zu spielen,
dass jede Person den Ball genau einmal erhalt, bevor er zum Ausgangspunkt zurtickkehrt.

Dabei gelten folgende Regeln:
0 Jede Person darf den Ball nur einmal berthren.
0 Alle Personen mussen in den Ablauf eingebunden sein.
o Der Ball darf nicht an die direkte Nachbarperson weitergegeben werden.

2 Quelle: Workshop-Helden: 19 geniale Energizer Spiele fur groRartige Trainings & Seminare, https://workshop-hel-
den.de/energizer-spiele/#namensball (abgerufen am 24.07.2026).



https://workshop-helden.de/energizer-spiele/#namensball
https://workshop-helden.de/energizer-spiele/#namensball
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Nachdem der Ball erfolgreich durch die gesamte Gruppe gelaufen ist und wieder beim Start-
punkt angekommen ist, wird die festgelegte Reihenfolge Uberprift. Anschlielend erhalt die
Gruppe die Aufgabe, denselben Weg erneut maglichst fehlerfrei zu absolvieren.

f Teil 3: Fit far die Zukunft — Vorstellung ZukunftsCheck
Dauer: 50 min
Zum Einstieg werden die zuvor geclusterten Antworten nochmals auf der Prasentation ge-
zeigt!

Im nachsten Schritt sollen die losen Gedanken aus der ersten Runde nun in Gruppen als
konkrete Wiunschen formuliert werden:

o0 Kleingruppen zu je 10 Schuler:innen bilden. Sitzkreis am Boden, mit Stiften und Mo-
derationskartchen. Schiler:innen werden angehalten, zu folgender Frage Antworten
auf die Kartchen zu schreiben — entweder fur sich selbst oder in der Gruppe. Diskus-
sionen in der Gruppe sind erwinscht!

0 Leitfrage: Was wunscht ihr euch fur eure eigene Zukunft? Welche Bereiche eures
Lebens sind wichtig? Denkt dabei an Familie, Freunde, Umwelt und Natur, Gesund-
heit, Wohlstand,

Jede Gruppe wahlt zwei Antworten aus, die die meiste Zustimmung innerhalb der Gruppe
finden. Die Punkte werden laut vorgelesen.

Wie lassen sich diese ,,Winsche fir die Zukunft* auf die Schule, den Schulalltag und das
Schulumfeld umlegen und in konkrete Plane und Ziele umformulieren? Schiler:innen schrei-
ben ihre Gedanken/ldeen auf eine Flipchart, auf welcher ein Fadenkreuz mit vier Symbolen
zu sehen ist:

0 eine Person fur ich selbst

0 mehrere Personen fur Gemeinschaft/Klasse

0 Gebaude fur Schule

0o Baum und Vogel fur Natur

Flipcharts werden im Anschluss von der Moderation besprochen.
Dauer: 20 min

Material: Flipcharts mit Symbolen vorbereiten 8x alle 4 Symbole auf eine Flipchart kleben
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1 Abschluss:
Vorstellung des ZukunftsChecks mittels einer PPP. Es wird der Ablauf des Projekts vorge-
stellt sowie die Aufgaben und Beteiligungsmoglichkeiten der Schiler:innen aufgezeigt. Es
wird betont, dass es sich um einen partizipativen Prozess handelt und sie in diesem Schul-
jahr/Semester die Mdglichkeit haben, aktiv ihre Schule mitzugestalten.
Dauer: 10 min

2.2 Projektphase

In dieser Phase tauchen die Jugendlichen klassenweise tiefer in verschiedene Nachhaltigkeits-
bereiche ein — je nachdem, flr welchen der 6 Schwerpunkte ihre Klasse sich entschieden hat. Die
Entscheidung, welche Klasse welches Thema bekommt, kann auch partizipativ erfolgen. Sollte auf
diese Weise keine Zuteilung der relevanten Themen madglich sein, konnen die Themen auch zufallig
vergeben werden.

Die Klassen erwerben vertiefendes Wissen, welches sie dazu beféhigt, spater eigenstandig die Check-
listen zu ihrem Themenbereich auszufullen.

Sie sollen ein Gespur dafur bekommen, welche Unterthemen alle mit dem von ihnen gewahlten Be-
reich verbunden sind und auf welche Aspekte hier geachtet werden muss, um die Schule nachhalti-
ger zu gestalten.

2.2.1 Themenworkshops

Als Einstieg in die Materie ihrer Checklisten erhalten die Klassen ab der 5. Schulstufe jeweils the-
menspezifische Workshops. Zum Grof3teil wurden diese uber das Projekt Mobility 4 Future von
Klimabundnis Tirol selbst entwickelt und/oder abgehalten. Bei den Themen Abfall, Verpflegung sowie
Energie und Heizung werden Workshopangebote externer Organisationen genutzt. Die Workshops
legen die inhaltliche Grundlage, um die Jugendlichen zum selbststandigen Ausfullen der Checkliste
zu befahigen.

Die konkrete Wahl des Workshops, einer Exkursion oder die Entscheidung, die Themen eigenstandig
in der Klasse vorzubereiten, obliegt dabei dem Team an der Schule. Eine gute Ubersicht, welche An-
gebote verfugbar sind, findet sich auf der Website des Netzwerks BiNE Tirol: https://netzwerkbineti-
rol.tsn.at/

Fur Volksschulen sind grundsétzlich die Wochenprogramme mit ihren integrierten Checklisten
(siehe Anhang 7.2) ausreichend, wobei es auch hier zweckdienliche Workshopangebote gibt.

Die folgenden Workshops stellen dabei exemplarische Vorschlage dar:


https://netzwerkbinetirol.tsn.at/
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2.2.1.1 Themenworkshop Mobilitat

Der Workshop zeigt kreative und nachhaltige Alternativen zum motorisierten Individualverkehr an-
hand konkreter Tiroler Beispiele und vermittelt, weshalb gerade im Alpenraum das Thema beson-
ders sensibel ist. Ein interaktives Quiz begleitet die Jugendlichen durch Themen wie Mobilitatsverhal-
ten, Klimawandel und neue Mobilitdtskonzepte. Ziel ist es, Interesse fur klimafreundliche Mobilitat
zu wecken, eingespielte Verhaltensmuster zu hinterfragen und bei der Verkehrsmittelwahl méoglichst
flexibel zu sein.

Schulworkshops zum Thema Mobilitat werden in Tirol von VVT, OBB und IVB erméglicht und von
Klimabuindnis Tirol unter dem Namen ,,MOVE — Mobilitat und Verkehr* durchgeftihrt.®

Im Rahmen des Projekts Mobility For Future wurden zusatzlich weitere Bildungs- und Beteiligungs-
formate entwickelt. Dazu zahlt unter anderem das Roll-and-Write-Spiel ,,Mobility*4, dass Schiilerinnen
und Schuler spielerisch an Themen nachhaltiger Mobilitat heranfuhrt. Das Spiel kann erganzend zum
ZukunftsCheck, aber auch unabhangig davon, im Unterricht eingesetzt werden.

2.2.1.2 Themenworkshop: Bildung fur Nachhaltige Entwicklung und soziale Gerechtigkeit

Der im Rahmen von Mobility 4 Future von goals connect e.V.® entwickelte Workshop richtet sich an
Schulerinnen und Schiler der 5. bis 8. Schulstufe und vermittelt Grundlagen der Bildung ftr nach-
haltige Entwicklung (BNE) sowie der sozialen Nachhaltigkeit. Anhand interaktiver Methoden lernen
die Teilnehmenden die 17 Nachhaltigkeitsziele der Vereinten Nationen (SDGs) kennen und setzen
sich mit deren Bedeutung fur ihren Alltag auseinander.

Zu den eingesetzten Methoden zahlen Aktivierungsspiele, ein SDG-Speeddating, die Zuordnung der
Nachhaltigkeitsziele zu den drei Dimensionen der Nachhaltigkeit (Okologie, Soziales und Okonomie),
praxisnahe Beispiele aus der Lebenswelt der Jugendlichen sowie ein Perspektivenwechsel-Rollen-
spiel. Dadurch werden Wissen, Reflexionsfahigkeit und Empathie geférdert.

Ziel des Workshops ist es, ein Verstandnis fur globale Zusammenhéange zu schaffen, nachhaltiges
Handeln zu férdern und die Teilnehmenden zu ermutigen, ihre eigene Rolle bei der Gestaltung einer
zukunftsfahigen und gerechten Gesellschaft zu erkennen.®

8 Klimabiindnis Tirol: MOVE T Mobilitat und Verkehr, https://www.klimabuendnis.at/tirol/unser-verein/projekte/move-
mobilitaet-und-verkehr/ (abgerufen am 24.07.2026).

4 Siehe: Klimabiindnis Tirol: Roll and Write Spiel: AMobilityfi, https:/tirol.klimabuendnis.at/angebote/mobility/ (abge-
rufen am 24.07.2026).

5 Siehe: https://goalsconnect.org/, Bei goals connecht e.V. handelt es sich um einen gemeinnitzigen Verein, der
sich auf die Bildungsférderung in gesellschaftsrelevanten Themenfeldern spezialisiert hat.

6 Siehe: Klimablndnis Tirol: Workshop: 17 Ziele fir unsere Welt, https://www.klimabuendnis.at/angebote/work-
shop-17-ziele-fuer-unsere-welt/ (abgerufen am 24.07.2026).
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2.2.1.3 Themenworkshop: Klimawandelanpassung, Boden und Biodiversitat (Klimabundnis Tirol)
Der Workshop klima.wandel.anpassung wurde ebenfalls im Rahmen von Mobility 4 Future von
Klimabundnis Tirol entwickelt und vermittelt den Schuler:innen die Begriffe Klimaschutz, Klimawan-
delfolgen und Klimawandelanpassung. Themen wie Naturgefahren in Tirol, klimafitte Walder und
Stadte sowie personliche Handlungsmoglichkeiten werden praxisnah behandelt. Neben den proak-
tiven Handlungsmaoglichkeiten sollen auch spielerische Elemente im Workshop einen positiven Zu-
gang zum Thema sicherstellen.’

2.2.1.4 Themenworkshop Abfall (Umwelt Verein Tirol, ATM)

Der Workshop ,,Ressourcen-Abfallvermeidung-Abfalltrennung-Recycling” startet mit der Erlauterung,
was wir - die Gesellschaft - unter Abféllen (Mull) verstehen. AnschlieRend werden die Schiler:innen
dazu angeregt, diese Sichtweise zu hinterfragen, indem die Ressourcen (Rohstoffe der Erde) aufge-
zeigt werden, welche in den Abfallen stecken. Sie finden heraus, dass es sich dabei haufig um Res-
sourcen handelt, die in mehrerlei Hinsicht ,wertvoll* (erneuerbare, nicht erneuerbare, usw.) sind.
Daran anknupfend wird die Idee der Abfallvermeidung, um Ressourcen zu sparen, diskutiert. Dazu
gestalten die Schiler:innen ein vorbereitetes Plakat. Der zweite. Teil des WS beschéftigt sich mit der
richtigen Trennung der nicht vermeidbaren Abfélle, um die enthaltenen Ressourcen wiederzugewin-
nen, um neue Produkte herzustellen (Recycling und Kreislaufwirtschaft).®

2.2.1.5 Themenworkshop: Verpflegung

Der Workshop fuhrt die Schiler:innen Schritt flr Schritt an die Themen Lebensmittelkonsum, An-
bauweisen und Nachhaltigkeit heran. Uber spielerische Methoden werden Regionalitat und Saisona-
litat erarbeitet und mittels Flachenbuffet werden Zusammenhange zwischen Erndhrung und Fla-
chenverbrauch sichtbar gemacht. AnschlieBend werden Siegel in Zusammenhang mit der Anbau-
weise und ethischen Fragen diskutiert. Auch mdgliche Ursachen und Lésungen von Lebensmittelver-
schwendung, unter Anderem entlang der Wertschopfungskette, werden erarbeitet. Zum Abschluss
entwickeln die Gruppen eigene alltagsnahe Losungen in den Bereichen Erndhrung, Regionalitat, An-
bauweise und Lebensmittelabfille, die sie eine Woche lang erproben sollen.®

7 Quelle: Klimabiindnis Tirol: Workshop: Klima.Wandel.Anpassung, https://www.klimabuendnis.at/angebote/work-
shop-klima-wandel-anpassung/ (abgerufen am 24.07.2026).

8 Quelle: Umwelt Verein Tirol: Umweltbildungsprogramm, https://www.umwelt-tirol.at/projekte/umweltbildungspro-
gramm/ (abgerufen am 24.07.2026).

9 Quelle: feld:schafft: Workshops fiir Wissbegierige, https://feldschafft.at/bildung/workshops/ (abgerufen am
24.07.2026).
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2.2.1.6 Themenworkshop: Energie & Heizung (Energieagentur Tirol)

Die Schuler:innen erkennen bei einem Rundgang durch das Schulgeb&ude die Hotspots des Ener-
gieverbrauchs eines Gebaudes wie Heizung, Warmwasserbereitung, Luftung, Stromverbrauch. Mit
Messgeraten und Arbeitsblattern erheben sie das Nutzungsverhalten und finden Verbesserungsvor-
schlage zur Einsparung von Energie.*°

2.2.2 Beflullen der Checklisten

Entsprechend ihrer Zuteilung erhalten die Klassen themenspezifische Checklisten (siehe Anhang 7.1
fur ab der 5. Schulstufe), die eine Bandbreite an unterschiedlichen Aspekten rund um das gewahlte
Thema abprifen. Ziel der Checklisten ist es, den Jugendlichen ein Gefuhl daftir zu vermitteln, welche
Aspekte beachtet werden mussen, wenn die Schule beispielsweise fir mehr Nachhaltigkeit im Be-
reich Mobilitat sorgen mdchte. Daflir muss namlich nicht nur die Mobilitat der Schiler:innen, Lehr-
personen, Eltern usw. herangezogen werden, sondern auch das Schulumfeld, Gefahrenzonen, bau-
liche MaRnahmen, Geschwindigkeitsbeschrankungen, Anbindung an den Offentlichen Verkehr,
Schulwege, Mobilitdtsformen und vieles mehr beachtet werden.

Beim gemeinsamen Ausflllen der Checkliste (Tipps zur Methode in Kapitel 5.6) bekommen sie einen
ersten Eindruck davon, wie es um die Nachhaltigkeit des jeweiligen Bereichs an der Schule steht:
lauft es hier schon gut und die Schule hat womdglich sogar Vorbildfunktion oder zeigt sich, dass noch
Handlungsbedarf besteht?

2.2.3 MalRnahmen-Workshops

Nachdem die Klassen eigenstandig ihre Checklisten beflillt haben, wurden die ausgefillten Checklis-
ten dem Klimabundnis Tirol Gbermittelt. Nach Projektende soll ein Auswertungsraster die eigenstan-
dige Auswertung ermdoglichen. Hier werden die Ergebnisse gesichtet und geclustert. Sie dienen als
Grundlage fur die Erarbeitung von MaRnahmenvorschlagen durch die Jugendlichen im Rahmen eines
zweistiindigen Workshops.

Allgemeines Material:

1 drei Monsterkartchen zum Abstimmen (gut, mittel, schlecht) - 40x drucken & laminieren
f 1 Prasentation pro Checklisten-Thema
f  Feedbackbogen und Teilnahmebestatigung

10 Quielle: Tirol 2050 energieautonom: Schulinitiative Tirol T Die Energiewende, https://www.tirol2050.at/schulinitia-
tive-energiewende/ (abgerufen am 24.07.2026).
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Ablauf

l

l

BegriBung, Dauer: 3 min.

Kurze Vorstellung; Erklarung von Ablauf und Inhalten: Gemeinsame Reflexion der Ergeb-
nisse des Fragebogens, um daraus Ideen fur mogliche Ma3nahmen fur eine klimafitte
Schule abzuleiten.

Fur Abstimmungen und Befragungen werden drei Monster verwendet, die als folierte Kart-
chen an die Schuler:innen ausgeteilt werden:

a“j "‘
@ @ e e

g o
did 2o
"Tipi-Topi" podaioclacla” "Hui-Pfui"

Wie geht's euch heute?

Reflexion des Projektes, Dauer: 3 min.
Kurze Fragerunde: Was war das bearbeitete Thema? Womit habt ihr euch beim Fragebogen
beschéaftigt? War irgendetwas missverstandlich?

Think-Pair-Share, Dauer: 10 min.
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Hierbei geht es darum, die Schler:innen wieder abzuholen und das Ziel des Projektes in Er-
innerung zu rufen:

Think-Pair-Share

2 Griinde, warum unser
Jahresthema mit
Klimaschutz zu tun hat

1 Grund, warum es wichtig
fur die Zukunft ist

TN ; |
"I RRWS

Sammeln & Clustern der Ergebnisse durch die Moderation auf Tafel bzw. PPP

1 Gruppenarbeit an den Checklisten:

Die Moderation prasentiert kurz die Checklisten und die Handlungsfelder. ,,Weil das Thema
relevant fur Zukunft & Klimawandel ist, ist es wichtig, dass ihr als Schule einen Beitrag leis-
tet. Darum schauen wir uns an, wie ihr im gewahlten Thema abschneidet.”

Eure Checkliste

Die Pflicht-Checklisten Die Zusatz-Checklisten

Checkliste Abfall:

Checkliste BME:

1. Lemnkultur und soziale Nachhaltigkeit
2. Interkulturalitét

3. Barrierefreiheit

4. Gleichberechtigung und psychisches Wahlbefindan

Klimawandelanpassung, Boden, Biodiversitat:
1. Klimawandel & Klimaschutz

2. Granfléchen und Begrinung

3. Hitze

4. Maturgefahren & VorkehrungasmaBnahmen

Maobilitat (Mittelschule):
1. Mobilitatserhebung & Ergebnisse

Strom & Heizung:

1

[

Grunddaten und baulicher Zustand des

Schulged,
Heirung wnd Heizungs- baw Liftungsverhalten an der
Schule

Strom und Enerpiesparmafnahmen an der Schule
Stromsparmafnahmen

Kiklung (sehr kurz, evil mit oberem Punkt
rusammenfassen)

2. Schulumfeld (StraBen) Verpfiegung:
3. Radverkahr 1. Verpfle far Sohalesioman und Scholar
4. FuBwese 2 ¢ onen an der Schule
. e
5. Offentlicher Verkehr z N mrricht und e der Echule
&. Bewusstzeinsbildung an der Schule e T
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o Teil 1: Filter Wo seid ihr gut vs. Wo gibt's Verbesserungsbedarf?

A

Schritt 1: Schuler:innen schatzen selbststéandig den Status-Quo ihrer Schule in
Hinblick auf Nachhaltigkeit mit Hilfe der Monsterkartchen ein:

sehr gut — mittel — verbesserungswiirdig

Schritt 2: Pro Checkliste werden die Ergebnisse bereits im Vorfeld gefiltert und
nun den Schiler:innen vorgestellt — Dabei sehen sie, wo die Schule bereits gut
ist und wo schlecht/Verbesserungsbedarf besteht. Hier ein Beispiel einer sol-
chen Auswertungsfolie

Euer Status-Quo
Wo seid ihr gut? Wo gibt's Verbesserungsbedarf?

Turnséle werden auch extern genutzt * Keine Warmedammung am Gebaude? An beiden?

Beschattung mit Vorhédngen und Rollos Keine Nachtabsenkung der Heizung (?)

Energiequelle: Erdgas und Fernwarme (!) Heizkorper stehen nur teilweise frei

Gibt schulinterne Vorgabe zum richtigen Llften (?) Mehrheit empfindet Temperatur als zu warm

Stromanbieter: Strom aus Wasserkraft Wenig bis Winter: manchmal sind Fenster gekippt

keine Standby-Zeiten mit elektronischen Geraten

Keine CO2-Messgerate in den Klassen

LED-Lampen werden verwendet

Keine Energieteam/Energiebeauftrage an der Schule

Stromkosten sind gestiegen in den letzten Jahren,
obwohl der Verbrauch leicht gesunken ist

Bei Lampen mit Bewegungssensoren: Licht brennt relativ
lang (4-5 min)

Lampenreihen in den Klassen konnen nicht separat
e eingeschaltet werden (?)

F
OO
a

-

Schritt 3: Abstimmung - In welchen Bereichen wollen & kénnen wir MalRnah-
men setzen, in welchen Bereichen nicht - Anwesende Lehrpersonen auf jeden
Fall einbinden, um zu wissen, was Uberhaupt technisch/organisatorisch mog-
lich ist.

o Teil 2: Ideen-Sprint - Sammeln von MalRnahmen flr die Schule

Aufteilung in Kleingruppen ftr Ideen-Sprint (Aufteilung je nach Anzahl der gewahlten The-
menfelder pro Checkliste oder nach Interesse der Jugendlichen), Dauer: 45 min.

Definition von einer guten MalRnahme inkl. Beispiel vorab vorstellen:

A

> > > >

Spezifisch
Messbar
Attraktiv
Realistisch
Terminiert
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Bevor die Kleingruppen selbst Ideen sammeln, werden noch Beispiele fur gute MalZnahmen
prasentiert:

Beispiele fiir mogliche MaBnahmen

Klimawandelanpassung

* Schulhof begriinen: Bis zum Ende des Schuljahres werden mind.
3 neue Baume gepflanzt und eine schattige Sitzgelegenheit
geschaffen. -

Beispiele fiir mogliche MaBnahmen

Mobilitat
» Radservice-Tag: Einmal pro Jahr ein kostenloser Fahrrad-Check
fur alle Schuler:innen in Kooperation mit einer lokalen Werkstatt.

1 PAUSE

o Schritt 1: MalRnahmenfindung: Die Schiller:innen schreiben eine Idee fir bestimmten
Bereich auf. Der Vorschlag soll méglichst realistisch sein, damit es auch moglich ist,
diesen wirklich umzusetzen. Die Schiler:innen diskutieren die Vorschlage dann in
Gruppen und wahlen ein oder zwei Favoriten aus und notiert sie auf beziehungs-
weise gestalten Flipcharts.

o0 Schritt 2: Jede Gruppe prasentiert ihr Ergebnis/Flipchart & erklart, warum die vorge-
schlagene MalRnahme ausgewahlt wurde. Dabei soll das SMART Prinzip beachtet wer-
den.
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o Schritt 3: AbschlieRend findet eine klasseninterne Wahl der besten MalRnahmenvor-
schlage, sowie eine Priorisierung der Vorschlage mittels der Monsterkarten statt.

Die Qual der Wahl

Verteilt nun eure Punkte und wahlt eure Lieblings-MaBnahmen

=2 _dieses Schuljahr beginnen

- nachstes Schuljahr beginnen

w -in 3 Jahren umsetzen

f  Abschluss, Dauer: 5 min.
Dokumentation der 3-6 gewéhlten “besten Malinahmen” inkl. Priorisierungsstufe auf Zetteln
+ Feierliche Ubergabe an die Lehrperson/Direktion.

Partizipations-Schema abschlielend nochmal aufgreifen & Beteiligung der Schiler:innen am
Prozess verorten.

Selbstbestimmung Mitbestimmung Fremdbestimmung

! Abschluss-Feedback, Dauer 5 min.



Feedback zum Schluss

1 Sache, die mir besonders
gefallen hat am Prozess

1 Sache, die ich anders
machen wiirde

Wenn noch Zeit: Abschluss: Aktionsplan fur die ausgewahlten Mal3hahmen: nachste Schritte,
Verantwortlichkeiten, notwendige Ressourcen.

2.3 Abschlussphase

Ziel dieser Phase:

T ResUumee des gesamten Prozesses mit der Leitungsebene
1 Reflexion & Wirdigung der Ergebnisse, Wiinsche & Vorschlage der Jugendlichen
1 Koordination eines gemeinsamen Abschlusses

2.3.1 Besprechung der Mafdnahmen
Zeitpunkt im Projekt: nach den MaBnahmenworkshops und vor der Abschlussveranstaltung

Teilnehmende:

1 Direktion
ZukunftsCheck-Team
Koordinierende Personen des ZukunftsChecks (z.B. Klimabundnis Tirol, Gemeinde-MA etc.)

Zu behandelnde Themen:

1 Kurze Erklarung des gesamten Projektes ,,ZukunftsCheck"
1 Vorstellung der MalRnahmenvorschlage der einzelnen Klassen



1 Umsetzung der MalRnahmen: welche MaRnahmen kann sich die Schulleitung vorstellen, um-
zusetzen? Gibt es jetzt schon Zusagen? Kénnen bis zur Abschlussveranstaltung Zusagen ge-
macht werden? Hierbei geht es vor allem darum, den Rahmen der Méglichkeiten abzuste-

cken.

1 Verbreitung der MaBhahmenvorschlage: Wie kann das in der Schule aussehen?
1 Abschlussveranstaltung: Termin, Ort, Teilnehmer:innen (Schiler:innen, Lehrpersonen, Ge-
meindevertreter:innen, Eltern)

2.3.2

Feedback zum ProjektBeispiele fur MalRhahmenvorschlage zu den einzelnen

Themenbereichen aus den teilnehmenden Schulen

l

Eure Ideen und Winsche

So schnell wie moglich
umsetzen:

Grunpflanzen fur alle Klassenzimmer, z.B.
Hangepflanzen

Pflanzung von Baumen und Blumen zur Schaffung
von mehr Grunflachen durch SuS

Sonnensegel / Aufspanndach fir den Pausenhof

Monatliche Mullsammelaktionen fur jede Klasse im
Wald, rund um die Schule und im Dorf

Ausbau der Solarenergie in der Schule

Nachstes Schuljahr
beginnen:

Mehr Begriinung im Pausenhof und
auf dem Schuldach

10 Eichen fur Schatten am
Pausenhof pflanzen

Rollos zur Kuhlung fur die Klassen

Verpflichtender Unterricht zum
Klimawandel in allen Klassen

Installierung von Klimaanlagen im
Schulgebaude

2. Klasse

In 3 Jahren
umsetzen:

7 Obstbaume ober der Schule
pflanzen

Wildbachverbauung im
Alpbacherbach

Anbringung eines Steinnetzes
an der Gratlspitze
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Eure Ideen und Wiinsche ’ g

So schnell wie maglich Nachstes Schuljahr In 3 Jahren
umsetzen: beginnen: umsetzen:
Richtige Mulltrennung thematisieren Bau eines zuséatzlichen Mehr Mulleimer im
Trinkbrunnens Schulumfeld
Bio- und Plastikmull-Eimer in den Klassen
Pfandflaschen-Sammelaktion Abfallfreie
Upcycling-Projekte aus Plastikmull Getrankeautomaten
Anlegen eines Komposts fur /Sodaautomaten
Regelung zum Kauf neuer Schulhefte / Nutzung & Bioabfalle

Weitergabe alter Hefte & Biicher
Freiwillige regelmaRige Miillsammel-
Handtucher statt Papierttcher Aktionen (1x wochentlich)

Verwendung von Stoffsacken fiir den Cafeteria- Glasflaschen in der Cafeteria
Verkauf
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2.4 Klimarat

Nicht alle Themen, die im ZukunftsCheck identifiziert werden, kénnen von der Schule im Alleingang
bewaltigt werden. Im Pilotprojekt der Mittelschule Wattens wurde deshalb ein ,Klimarat” ins Leben
gerufen. Der Klimarat ist ein freiwilliges Beteiligungsformat, das auf den Ergebnissen des Zu-
kunftsChecks aufbaut. Ziel ist es, ausgewéhlte Themen und MalRnahmenvorschléage der Schiler:in-
nen gemeinsam mit relevanten Entscheidungstrager:innen zu diskutieren und konkrete Umset-
zungsmaglichkeiten zu erarbeiten.

Wahrend der ZukunftsCheck vor allem der Analyse des Schulumfelds und der Entwicklung von Ver-
besserungsvorschlagen dient, schafft der Klimarat einen direkten Dialog zwischen Jugendlichen,
Schule, Gemeinde und weiteren Akteur:innen. Dadurch erhalten die Schiler:innen die Méglichkeit,
ihre Anliegen vorzustellen und aktiv an der Gestaltung ihres Schulumfelds mitzuwirken.

2.4.1 Aufbau und Ablauf

Die Grundlage des Klimarats bilden die Ergebnisse der Checklisten, Umfragen und MalRnahmen-
workshops des ZukunftsChecks. Aus den zahlreichen MaRnahmenvorschlagen werden gemeinsam
mit der Schule jene Themen ausgewahlt, die fur die Schulgemeinschaft besonders relevant sind oder
die eine Zusammenarbeit mit externen Partnern erfordern.
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Am Klimarat kbnnen beispielsweise teilnehmen:

Schuler:innen und Klassensprecher:innen
Vertreter:innen der Schulleitung

Lehrpersonen

Gemeindevertreter:innen

Fachpersonen aus Verwaltung oder Mobilitdtsplanung
weitere relevante Akteur:innen
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Fur die Durchfuhrung des Klimarats wurde im Rahmen des Projektes Mobility 4 Future eine externe
Moderation beauftragt. Die externe Moderation hat neben der professionellen Abwicklung auch den
Vorteil, unvoreingenommen und unparteiisch die Sitzung leiten zu kdnnen. Sollte diese nicht mdglich
sein, kann die Moderation jedoch auch z.B. von einem Projektteam der Schule geleitet werden.

In mehreren Abstimmungsschritten zwischen Klimabindnis Tirol, Schulleitung, Lehrpersonen, Ver-
treter:innen des Schulparlaments sowie politischen Entscheidungstrager:innen wurden Ziele, Ablauf
und Inhalte der Veranstaltung entwickelt. Besonderes Augenmerk lag auf einem Dialog auf Augen-
héhe zwischen Jugendlichen und Gemeindevertretung sowie auf der Frage, wie aus Ideen und Vor-
schlagen konkrete nachste Schritte entstehen kdnnen.

2.4.2 Empfehlungen fur die Durchfuhrung

Klimarat erst nach Abschluss der Mallnahmenworkshops durchfihren.
Ergebnisse und Vorschlage der Schiler:innen vorab biindeln und priorisieren.
Entscheidungstrager:innen frihzeitig einbinden.

Auf Augenhdhe diskutieren und ausreichend Zeit fur Fragen einplanen.
Vereinbarte MaRnahmen dokumentieren und der Schulgemeinschaft riickmelden.
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Der Klimarat eignet sich insbesondere flir Themen, die Gber den unmittelbaren Einflussbereich der
Schule hinausgehen und eine Zusammenarbeit mit Gemeinden, Verwaltungen oder anderen Part-
nerorganisationen erfordern. Dadurch kénnen aus den ldeen der Jugendlichen konkrete Entwick-
lungsprozesse entstehen.

2.4.3 Beispiel Mittelschule Wattens

An der Mittelschule Wattens wurde der Klimarat als Vertiefung des ZukunftsChecks durchgefuhrt.
Aufbauend auf den Ergebnissen der Workshops und Checklisten beschéaftigten sich die Jugendlichen
intensiv mit ausgewahlten Fragestellungen aus ihrem Schulumfeld.
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Im Rahmen des Klimarats wurden die erarbeiteten Ergebnisse mit relevanten Entscheidungstra-
ger:innen diskutiert. In Wattens konnten durch die Teilnahme von Burgermeister, Vizeblrgermeiste-
rin sowie der Obleute des Umwelt-, Verkehrs- und Energieausschusses und des Jugend-, Sport- und
Freizeitausschusses der Gemeinde eine breite Bearbeitung der aufgekommenen Themen erreicht
werden. Die Schuler:innen prasentierten ihre Erkenntnisse, formulierten konkrete Verbesserungs-
vorschlage und erhielten die Mdglichkeit, inre Perspektiven direkt einzubringen. Gemeinsam wurden
Ansatze fur die weitere Entwicklung der Schule sowie mdgliche Umsetzungsmal3nahmen diskutiert.

Das Format zeigte, dass Jugendliche wertvolle Beitrage zur Weiterentwicklung ihres Schulumfelds
leisten kdnnen, wenn ihnen geeignete Beteiligungsmaoglichkeiten angeboten werden. Ein Ziel ist, dass
die Jugendliche erleben kdnnen, wie demokratische Entscheidungsprozesse funktionieren, wie An-
liegen an politische Entscheidungstrager:innen herangetragen werden und welche Voraussetzungen
fur die Umsetzung von Ideen/MalRhahmen notwendig sind. Gleichzeitig erhielten die Entscheidungs-
trager:innen einen direkten Einblick in die Sichtweisen und Bedirfnisse der Schuler:innen. Der Kli-
marat stellte damit einen wichtigen Schritt dar, um aus der Analysephase des ZukunftsChecks kon-
krete Handlungsperspektiven abzuleiten und die Selbstwirksamkeit der Jugendlichen zu starken.

Um eine dauerhafte Wirkung zu erreichen, wurde auch die Mittelschule Wattens mit Projektab-
schluss in das Klimabundnis-Netzwerk als Mitglied aufgenommen, wodurch die Themen dauerhaft
verankert bleiben.
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3 Abschluss und Auszeichnung

3.1 Zielsetzung

Es empfiehlt sich, mit einer gemeinsamen Reflexion der Ergebnisse und einer feierlichen Auszeich-
nung der teilnehmenden Bildungseinrichtungen einen angemessenen Rahmen zu schaffen. Die Pra-
sentation der Ergebnisse gegentber Schulgemeinschaft, Gemeinden, Eltern und Offentlichkeit leistet
einen Beitrag zur Sichtbarkeit der europaischen Forderpolitik und macht den Mehrwert grenzuiber-
schreitender Zusammenarbeit sichtbar. Nicht weniger geht es aber auch darum, die Leistungen der
Schiler:innen sichtbar zu machen, die entwickelten Mal3Bhahmen zu wurdigen und den Dialog zwi-
schen Schule, Gemeinde und weiteren Akteur:innen zu starken. Aulerdem ist eine Auszeichnungs-
veranstaltung auch eine gute Gelegenheit, die geleistete Arbeit in den Medien bekannt zu machen
und so Bewusstseinsbildung in der Bevolkerung zu betreiben.

Die Auszeichnung stellt dabei nicht das Ende des Prozesses dar, sondern einen Meilenstein auf dem
Weg zu einer nachhaltigen und zukunftsfahigen Bildungseinrichtung. Im Mittelpunkt stehen die ak-
tive Beteiligung der Schiler:innen, die Auseinandersetzung mit den Themen Mobilitat, Klimaschutz
und Nachhaltigkeit sowie die Entwicklung konkreter MaRnahmen fur das Schulumfeld.

Die Form der Abschlussveranstaltung kann an die jeweiligen Rahmenbedingungen der Schule ange-
passt werden. Bewahrt haben sich insbesondere Formate, bei denen die Jugendlichen ihre Ergeb-
nisse prasentieren und mit Vertreter:innen der Schule, der Gemeinde oder weiteren Entscheidungs-
trager:innen ins Gesprach kommen.

Mogliche Elemente einer Abschlussveranstaltung sind:

1 Prasentation der Ergebnisse des ZukunftsChecks
Vorstellung ausgewéhlter MalZnahmenvorschlage
Diskussion mit Entscheidungstrager:innen
Wirdigung des Engagements der beteiligten Klassen
Ubergabe von Urkunden und Auszeichnungen
Austausch mit anderen Bildungseinrichtungen
Préasentation geplanter nachster Schritte

= —a —a —a _—_a _—_a
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3.2 Praxisbeispiel Mittelschule Alpbach und IPC Vipiteno

Ein besonderer Schwerpunkt des Projekts lag auf dem grenziuberschreitenden Austausch zwischen
Tirol und Sudtirol. Im Rahmen des ZukunftsChecks wurde deshalb zwischen der Mittelschule Alpbach
und der italienischsprachigen IPC Vipiteno in Sterzing ein gemeinsames Austauschformat entwickelt.

Die Jugendlichen beider Schulen prasentierten einander ihre Projekte, tauschten Erfahrungen aus
und diskutierten unterschiedliche Perspektiven auf die Themen Mobilitat, Klimaschutz und Schulent-
wicklung. Die Auszeichnung wurde im Rahmen einer gemeinsamen grenziberschreitenden Veran-
staltung in Sterzing durchgefiihrt. Dadurch konnten die Ergebnisse des ZukunftsChecks nicht sicht-
bar gemacht werden, sondern auch einen Beitrag zum gegenseitigen Lernen und zur Vertiefung der
Zusammenarbeit zwischen Nord- und Sudetirol leisten.

Von den Projektpartnern STA und Klimabuindnis Tirol wurde versucht, durch diverse interaktive For-
mate einen spannenden Austausch zu ermdglichen. Diverse Kennenlernspiele, ein Fahrradparcours,
ein Mobilitatsquiz, Verkehrszéhlungen im Schulumfeld mit einem Vergleich der beiden Schulumfel-
der sorgten flr eine interaktive Beschaftigung mit dem Thema Mobilitat. Zu erwahnen ware hierbei
nicht zuletzt eine Stadtrallye durch Sterzing mit verschiedenen Aufgaben, welche gemischte Klein-
gruppen lésen mussten. Das Format zeigte, wie Jugendliche tiber Sprach- und Landesgrenzen hinweg
gemeinsame Zukunftsfragen bearbeiten und voneinander lernen kénnen.
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Stadtrallye in Sterzing & Auszeichnung der MS Alpbach & IPC Vipiteno.

Die Module des Austausches wurden intensiv grenziberschreitende zwischen STA und Klimabtnd-
nis Tirol entwickelt und stehen nun auch flr andere Einsatzzwecke zur Verfligung.

Die Bemuhungen fur nachhaltige Mobilitét resultierten in der Auszeichnung der beiden Schulen fur
die erfolgreiche Projektteilnahme mit einer gemeinsamen Urkundenibergabe in Sterzing. Die Mit-
telschule Alpbach hat zudem im Nachgang des Projektes den Schritt gesetzt, dem Klimabundnis-
Netzwerk beizutreten. Neben zahlreichen anderen Aktivitaten setzt dies ein dauerhaftes Zeichen
fur Klima-, Natur- und Umweltschutz einzutreten.
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4 ZukunftsCheck fur Volksschulen

4.1 Hintergrund

Im Rahmen von Mobility For Future wurde zusatzlich zum ZukunftsCheck fur weiterfihrende Schulen
eine altersgerechte Variante fur Volksschulen entwickelt. Das Format richtet sich an Schilerinnen
und Schiler der 3. und 4. Schulstufe und verfolgt das Ziel, Themen der nachhaltigen Entwicklung, des
Klimaschutzes und der Klimawandelanpassung auf spielerische und handlungsorientierte Weise im
Schulalltag zu verankern. Die Pilotierung erfolgte im Schuljahr 2025/26 mit ausgewahlten Volksschu-
len. Der ZukunftsCheck verbindet Wissensvermittlung mit Partizipation und soll Kindern frihzeitig
Mdglichkeiten aufzeigen, wie sie ihre Schule und ihr Umfeld aktiv mitgestalten kbnnen. Die Umset-
zung wird durch das Klimabundnis Tirol begleitet und schlie3t mit der Entwicklung konkreter Ideen
und MaRRnahmen flr die jeweilige Schule ab.

4.2 Konzept

Der ZukunftsCheck fur Volksschulen basiert auf einem spielerischen Zugang. Die Kinder werden von
den beiden Maskottchen ,Lila“ und ,Kenai“ durch die einzelnen Themen begleitet. Ein Grundlagen-
workshop vermittelt altersgerecht Wissen zu Wetter, Klima, Klimawandel, globalen Zusammenhén-
gen und nachhaltiger Entwicklung. AnschlielRend bearbeiten die Klassen verschiedene Zukunftsthe-
men mithilfe von Wochenplanen, Arbeitsblattern und interaktiven Methoden.

Besonderer Wert wird auf die Forderung von Selbstwirksamkeit, Resilienz, Partizipation und Hand-
lungskompetenz im Sinne der Bildung fur nachhaltige Entwicklung (BNE) gelegt. Die Schilerinnen
und Schiler lernen, eigene ldeen zu entwickeln, ihre Anliegen zu kommunizieren und aktiv zur Ver-
besserung ihres schulischen Umfelds beizutragen. Die Themenbereiche sind dabei identisch zu je-
nen der 5.-8. Schulstufe:

Verpflichtende Themen:

1 Nachhaltige Mobilitat

! Klimawandelanpassung

f Boden und Biodiversitat

1 Bildung fur nachhaltige Entwicklung (BNE)

Optionale Themen:

f Verpflegung, Landwirtschaft und fairer Handel
f  Energie und Heizung
1 Abfallwirtschaft und Ressourcenschonung
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4.3 Ablauf

Der ZukunftsCheck fur Volksschulen gliedert sich in mehrere, aufeinander aufbauende Schritte:

Grundlagenworkshop zu Klima, Klimawandel und nachhaltiger Entwicklung
EinfUhrung in die Themenbereiche des ZukunftsChecks

Bearbeitung themenspezifischer Wochenprogramme in den Klassen
Ideenwerkstatt zur Entwicklung von Verbesserungsmafinahmen

1 Gemeinsamer Abschluss und Prasentation der Ergebnisse
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Im Mittelpunkt steht die aktive Beteiligung der Kinder. Aus den erarbeiteten Ideen kdnnen konkrete
MalRnahmen entstehen, die direkt umgesetzt oder in die weitere Schulentwicklung aufgenommen
werden.

Hauptunterschied zu den ZukunftsChecks ab der 5. Schulstufe ist die zeitliche Straffung. Damit kon-
nen die Klassen kompakt durch die Startphase, Erhebungsphase und Abschlussphase geleitet wer-
den. In der Regel erhalten die Klassen die thematischen Inputs nicht durch Workshops diverser Work-
shopanbieter, sondern durch Wochenprogramme, welche die Klassenlehrer:innen mit ihrer Klasse
bearbeiten kdnnen (Anhang 7.2)

4.4 Nutzen fur Schulen und Schulerinnen und Schuler

Durch den ZukunftsCheck erwerben die Kinder grundlegendes Wissen zu Klimaschutz und Klima-
wandelanpassung, lernen Zusammenhange zwischen Umwelt, Gesellschaft und Wirtschaft kennen
und entwickeln Kompetenzen fir verantwortungsvolles Handeln. Gleichzeitig werden Beteiligungs-
prozesse gestarkt und die Zusammenarbeit zwischen Schule, Gemeinde und weiteren Akteurinnen
und Akteuren gefdrdert. Der ZukunftsCheck unterstiitzt damit Schulen auf ihrem Weg zu einer zu-
kunftsfahigen und nachhaltigen Entwicklung.
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4.5 Beispiel Volksschule Itter

Die Volksschule Itter gehérte zu den ersten Volksschulen, die den im Rahmen des Interreg-Projekts
Mobility For Future (M4F) entwickelten ZukunftsCheck erprobten. Ziel des Formats war es, Kindern
der Volksschule zentrale Zukunftsthemen wie nachhaltige Mobilitéat, Erndhrung, Klimaschutz und Mit-
gestaltungsmaoglichkeiten altersgerecht naherzubringen und gemeinsam konkrete Verbesserungen
fur den Schul- und Lebensraum zu entwickeln.

Die Gemeinde Itter engagiert sich Uber mehrere Formate bereits aktiv flr eine nachhaltige Entwick-
lung. Sie ist Mitglied der Klima- und Energie-Modellregion Hohe Salve sowie Teil des Lebensraums
HOHE SALVE. Im Janner 2025 trat die Gemeinde zudem dem Klimabiindnis bei. Vor diesem Hinter-
grund bot die Volksschule Itter optimale Voraussetzungen, um den ZukunftsCheck erstmals in einer
Volksschule umzusetzen. Grundlage war die Uberzeugung, dass Kinder aktiv an der Gestaltung ihrer
Zukunft beteiligt werden sollen.

Im Rahmen der Wochenprogramme beschaftigten sich die Schilerinnen und Schiler intensiv mit
verschiedenen Nachhaltigkeitsthemen. Mithilfe von Aufgaben, Experimenten, Beobachtungen und
Checklisten erforschten sie ihren Schulalltag und ihr Lebensumfeld. Im Mittelpunkt standen insbe-
sondere die Themen nachhaltige Mobilitdt und Ern&dhrung. Die Kinder setzten sich damit auseinan-
der, wie sie ihren Schulweg klimafreundlicher gestalten kénnen und welchen Einfluss regionale sowie
nachhaltige Lebensmittel auf Umwelt und Klima haben. Die Ergebnisse wurden gesammelt, im Ple-
num diskutiert und anschlieRend in einer gemeinsamen Sitzung des Lehrerinnenteams, den Projekt-
mitarbeiter:innen von Klimablndnis Tirol und dem Blrgermeister der Gemeinde besprochen.

Aus dem ZukunftsCheck gingen mehrere konkrete MalRnahmen hervor. Gemeinsam wurden erste
Umsetzungsschritte geplant:

f Einrichtung einer ,Elternhaltestelle”, um die Verkehrssituation rund um die Schule zu ver-
bessern,

I stérkere Forderung des Schulwegs zu Ful3 im folgenden Schuljahr,

1 Durchfihrung eines Mullsammelprojekts zur Erhdhung der Sauberkeit im Ort,

Sensibilisierung fur regionale und nachhaltige Ernahrung.

Als weiteres sichtbares Ergebnis des ZukunftsChecks trat die Volksschule Itter dem Klimabtndnis
Tirol bei. Die Schule wurde damit Teil eines Netzwerks von mehr als 80 Bildungseinrichtungen in
Tirol, die sich aktiv fur Klimaschutz und nachhaltige Entwicklung engagieren. Durch die Mitgliedschaft
erhélt die Schule Zugang zu Workshops, Bildungsangeboten und einem dsterreichweiten Erfahrungs-
austausch. Die Beitrittsfeier wurde von den Schulerinnen und Schulern selbst mitgestaltet. Neben
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musikalischen Beitragen prasentierten sie ihre Ergebnisse aus dem ZukunftsCheck und zeigten, wie
nachhaltige Entwicklung bereits im Schulalltag gelebt werden kann.
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5 ZukunftsCheck selbst durchfiihren (Do-it-yours-
elf)

5.1 Voraussetzungen
FUr die Durchfuhrung werden empfohlen:

eine koordinierende Lehrperson oder ein kleines Projektteam,
mindestens eine teilnehmende Klasse,

ausreichend Zeit fur gemeinsame Reflexion und MalRhahmenentwicklung,
Unterstitzung durch die Schulleitung,

Zugang zu den Checklisten und Arbeitsmaterialien.
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Optional kbnnen Gemeinden, Elternvertretungen oder externe Expert.innen eingebunden werden.

5.2 Projektteam bilden
Zu Beginn sollte eine verantwortliche Person oder ein kleines Projektteam benannt werden.

Empfehlenswert sind:

f  Schulleitung

{1 interessierte Lehrpersonen

f Schuler:innenvertretung

§ Schulwart:in

1 gegebenenfalls Gemeindevertreter:innen

Das Projektteam koordiniert Termine, Kommunikation und Abschlussveranstaltung.

5.3 ZukunftsCheck vorstellen
Der Prozess beginnt mit einem gemeinsamen Kick-off.

Ziele:
1 Projekt vorstellen
1 Interesse wecken
1 Mitgestaltung ermdéglichen
1 Rollen und Erwartungen klaren
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Hierfur kann der im Handbuch beschriebene Startworkshop (Kapitel 2.1) verwendet werden. Fur
Volksschulen empfiehlt sich ein Input zum Thema Klimawandel, Klimawandelanpassung, Umwelt-
schutz etc. mit den teilnehmenden Klassen.

5.4 Themen auswahlen

Mindestens die drei Bereiche sollen bertcksichtigt werden. Die Auswahl erfolgt anhand der Relevanz
der Themen an der Schule:

Mobilitat

Bildung fuir nachhaltige Entwicklung
Klimawandelanpassung, Boden und Biodiversitat
Verpflegung

Energie und Heizung

Abfall
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Je nach GrofRRe der Schule kbnnen einzelne Klassen unterschiedliche Themen Gibernehmen.

5.5 Wissen aufbauen
Vor dem Ausflllen der Checklisten empfiehlt sich eine fachliche EinfUhrung.

Mdglichkeiten:

f  Durchfiihrung der im Handbuch in Kapitel 2.2.1 vorgestellten Workshops
1 Einsatz der Wochenprogramme im Anhang 7.2

1 Projektunterricht

! Exkursionen

1 Expertiinnenvortrage

Ziel ist es, den Schilerinnen und Schilern ausreichend Hintergrundwissen fir die Analyse ihrer
Schule zu vermitteln.

5.6 Checklisten bearbeiten

Die Klassen analysieren ihren Schulstandort mithilfe der Checklisten aus Anhang 7.1. oder den Wo-
chenprogrammen fur die Volksschule in Anhang 7.2.

Dabei kdnnen beispielsweise untersucht werden. Die Ergebnisse werden dokumentiert und gesam-
melt. Die Auswertung der Ergebnisse erfolgt durch das Projektteam. Es empfiehlt sich, die Ergebnisse
in einer anschaulichen Form aufzubereiten. Das Clustern von Ergebnissen ist dabei ebenso hilfreich
wie vereinzelt die graphische Veranschaulichung von Haufigkeiten (z.B. bei der Mobilitatserhebung)
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5.7 Malihahmen entwickeln

Auf Grundlage der Checklisten entwickeln die Schillerinnen und Schiler eigene Verbesserungsvor-
schlage.

Dabei hat sich das SMART-Prinzip bewéhrt:

Spezifisch
Messbar
Attraktiv
Realistisch
Terminiert
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Die MaRnahmen sollen mdglichst konkret und umsetzbar sein. Als Format eignet sich hierfir der
MalRnahmenworkshop in Kapitel 2.2.3. Fur Volksschulen kann ein offeneres Setting gewahlt werden.
Bewahrt hat sich dabei, nach der Ergebnisprasentation der Checklisten, die Kinder in einer Gruppen-
arbeit z.B. ihren Schulweg zeichnen zu lassen.

Nicht alle Ideen kénnen gleichzeitig umgesetzt werden. Daher empfiehlt sich:

Abstimmung innerhalb der Klassen

Auswahl der wichtigsten MalBhahmen
Diskussion mit Lehrpersonen und Schulleitung
Bewertung der Umsetzbarkeit
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5.8 Prasentation der Ergebnisse
Die Ergebnisse sollten sichtbar gemacht werden.

Mdogliche Formate:

1  Zukunftsmesse

1 Ausstellung

1 Schulversammlung

1 Prasentation vor Gemeindevertreter:innen/Klimarat
1 Schulparlament

Dadurch erfahren die Schilerinnen und Schuler, dass ihre Beitrdge ernst genommen werden.

5.9 Umsetzung und Nachverfolgung
Der ZukunftsCheck endet nicht mit der Prasentation.
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Empfohlen wird:

1 Verantwortlichkeiten festlegen

1 Umsetzungsfristen definieren

1 Fortschritte dokumentieren

1 Ergebnisse regelmafiig uberprifen

Kleine, erfolgreiche MalRnahmen sind oftmals wirksamer als viele grof3e Vorhaben ohne Umsetzung.
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6 Learnings & Erfolgskriterien

6.1 Realistischer Zeitplan

Eines der wichtigsten Learnings aus dem Prozess ist sicherlich die Erkenntnis, dass ein kompakter
Zeitplan fur die Projektumsetzung hilfreich ist. Um fur die Schiiler:innen ein gewisses Mal3 an Konti-
nuitat und Kohé&renz zwischen den einzelnen Phasen und Modulen herzustellen, ist es sinnvoll, den
Prozess auf ein Semester zu verkurzen, um so direkter an das Erarbeitete ankntipfen zu kdnnen.

AulRRerdem empfiehlt es sich, die Termine fur die einzelnen Phasen bereits zu Beginn des Prozesses
festzulegen, um so eine Uberschneidung mit anderen Aktivitaten zu vermeiden und den Prozess
dadurch nicht unnétig in die LaAnge zu ziehen.

Im Laufe des Prozesses ist es sinnvoll, flexibel zu bleiben, um die Formate an die individuellen Be-
durfnisse der Bildungseinrichtung anzupassen. Wir empfehlen zudem, dass pro Klasse jeweils die-
selbe Lehrperson bei allen Formaten anwesend ist und Verantwortung fur den Prozess tbernimmt
und die Jugendlichen begleitet.

Fur die Erhebung der Ergebnisse beim Ausflllen der Checklisten empfehlen wir eine engmaschige
Begleitung durch die Lehrpersonen. Deren Anwesenheit bei der Nachbesprechung der Checklisten
und Erarbeitung der MalRnahmenvorschlage wird stark empfohlen. Ebenso kann es sinnvoll sein, die
Checklisten parallel von der Direktion sowie dem Schulwart/der Schulwartin ausftllen zu lassen, um
so ein vollstandigeres Bild zu generieren.

Bei der Umsetzung der MalBnahmen wird empfohlen, sich auf jene Bereiche zu fokussieren, die fur
die Schulgemeinschaft Prioritat haben. Themen, welche die Beteiligung anderer Stakeholder, wie z.B.
aus der Gemeinde, bendétigen, kbnnten beispielsweise im Rahmen eines Klimarats vertiefend aufge-
griffen werden.

Es qgilt zu bertcksichtigen, dass manche Themen, die von den Jugendlichen aufgedeckt werden, be-
reits lange auf der Wunschliste der Schulen sind, bisher jedoch die Mdglichkeiten zur Umsetzung
fehlen. Der Prozess kann dafir genutzt werden, um kreative, neue Zugange zu férdern und die
Stimme der Jugendlichen als Sprachrohr zu nutzen.

6.2 Erfolgskriterien

Der ZukunftsCheck versteht sich nicht als einmaliges Projekt, sondern als Prozess zur aktiven Mitge-
staltung einer zukunftsfahigen Schule. Als erfolgreich kann ein ZukunftsCheck dann betrachtet wer-
den, wenn Schuilerinnen und Schuler ihre Schule bewusst wahrnehmen, Verbesserungspotenziale
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erkennen und eigene Ideen fur Veranderungen entwickeln. Dabei steht weniger die Anzahl umge-
setzter MaRnahmen im Vordergrund als vielmehr die Qualitéat des Beteiligungsprozesses.
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Folgende Kriterien haben sich als besonders wichtig erwiesen:

! Die Schulgemeinschaft setzt sich aktiv mit den Themen Nachhaltigkeit, Klimaschutz und Kli-
mawandelanpassung auseinander.

f Schulerinnen und Schiler werden fruhzeitig und altersgerecht in Analyse- und Entschei-
dungsprozesse eingebunden.

1 Die ausgewahlten Themenbereiche werden mithilfe der Checklisten oder Wochenpro-
gramme bearbeitet und dokumentiert.

1 Aus den Ergebnissen werden konkrete, mdglichst umsetzbare MaRnahmenvorschlage ent-
wickelt.

T Die Ergebnisse werden innerhalb der Schule und nach Méglichkeit auch gegentiber Ge-
meinde, Eltern oder weiteren Partner:innen prasentiert.

1 Erste MalBnahmen werden umgesetzt oder fur eine spatere Umsetzung vorbereitet.

1 Die Beitrage und Ideen der Schilerinnen und Schuler werden ernst genommen und in schu-
lische Entscheidungsprozesse einbezogen.

Ein erfolgreicher ZukunftsCheck starkt damit nicht nur die nachhaltige Entwicklung der Schule, son-
dern auch die Selbstwirksamkeit, Verantwortungsbereitschaft und Partizipationskompetenz der be-
teiligten Kinder und Jugendlichen.

6.3 Wirkung Uber das Projektende hinaus

Der ZukunftsCheck entfaltet seine gré3te Wirkung dann, wenn die Ergebnisse Uber die eigentliche
Projektlaufzeit hinaus in der Schule weitergefiihrt werden und eine dauerhafte Verankerung der The-
men erwirken kann. Die ausgefullten Checklisten, entwickelten Malihahmen und gewonnenen Erfah-
rungen bilden eine wertvolle Grundlage fir zukiinftige Projekte und Schulentwicklungsprozesse.

Viele MalBnahmen kénnen unmittelbar umgesetzt werden, andere benétigen langere Planungs- und
Entscheidungsprozesse oder die Zusammenarbeit mit weiteren Akteur:innen wie Gemeinden, Eltern-
vereinen oder externen Partnerorganisationen. Daher sollte der ZukunftsCheck als Ausgangspunkt
einer kontinuierlichen Entwicklung verstanden werden.

Um eine langfristige Wirkung zu erzielen, empfiehlt es sich:

f ausgewahlte MalRnahmen in Schulentwicklungsplane oder Jahresziele aufzunehmen,
1 Verantwortlichkeiten fur die Weiterverfolgung von Malinahmen festzulegen,
{1 die Ergebnisse regelmafiig zu tberprufen und weiterzuentwickeln,
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1 neue Klassen und Jahrgange in bestehende Projekte einzubinden,
1 Kooperationen mit Gemeinde, Vereinen und regionalen Partner:innen weiterzufiihren,
1 Nachhaltigkeitsthemen dauerhaft im Schulalltag zu verankern.

Eine Mitgliedschaft im Klimabuindnis-Netzwerk oder die Teilnahme an weiteren Nachhaltigkeits-
programmen/Netzwerken kann diesen Prozess zusatzlich unterstiitzen und die dauerhafte Veranke-
rung der Themen an der Schule sicherstellen.

Die Wirkung einzelner ProjektmalRnahmen zeigt sich haufig erst nach Abschluss der eigentlichen Pro-
jektlaufzeit an der Schule selbst und kdnnen einige Zeit dauern. Besonders Formate wie der Klima-
rat oder andere Kooperationsformen mit der Gemeinde sind in vielen Fragen - insbesondere im
Bereich Infrastruktur — hilfreich. So konnten beispielsweise in Landeck bereits bestehende Bemiu-
hungen zur Verbesserung der Verkehrssituation im Schulumfeld weiter unterstttzt werden. Insbe-
sondere das dortige Gymnasium hatte bereits Uber einen langeren Zeitraum Daten erhoben und
Verbesserungen angeregt. Im Rahmen des Projekts Mobility For Future wurde darauf aufbauend ein
breit angelegter Runder Tisch mit relevanten Akteur:innen in der Gemeinde und der Region organi-
siert. Die daraufhin erfolgte Verordnung einer SchulstraRe'! zeigt, dass Beteiligungsprozesse und die
aktive Einbindung von Schulen wichtige Impulse fur dauerhafte Verdnderungen im Mobilitatsumfeld
von Bildungseinrichtungen geben kénnen.

11 Fahrverbot fur Kfz zu Hol- und Bringzeiten mit definierten Ausnahmen, § 76d. StVO
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7 Anhang z Checklisten (Kopiervorlagen)

7.1 Themenchecklisten ab der 5. Schulstufe

Die Checklisten dienen dazu, den Ist-Zustand der Schule gemeinsam mit den Schulerinnen und Schi-
lern zu erheben und Verbesserungspotenziale sichtbar zu machen. Im Mittelpunkt steht nicht die
Jrichtige Antwort, sondern die gemeinsame Auseinandersetzung mit dem jeweiligen Themenbe-
reich und die Entwicklung eigener Ideen fur eine zukunftsfahige Schule.

Vorbereitung

Vor der Bearbeitung der Checkliste empfiehlt sich ein thematischer Einstieg, beispielsweise durch
einen Workshop, ein Wochenprogramm, einen Projekttag oder Unterrichtseinheiten zum jeweiligen
Thema. Die Checkliste sollte erst eingesetzt werden, wenn die Schulerinnen und Schiler bereits
Grundwissen erworben haben.

Durchfihrung

Die Bearbeitung erfolgt idealerweise in Kleingruppen von drei bis finf Schilerinnen und Schilern. Je
nach Thema kénnen unterschiedliche Arbeitsformen kombiniert werden:

Beobachtungen im Schulgebaude und Schulumfeld

Gesprache mit Direktion, Schulwart:in, Lehrpersonen oder Buffetbetreiber:innen
Recherchen auf der Schulhomepage

Messungen und Erhebungen vor Ort

Dokumentation mit Fotos, Skizzen oder Notizen

= —a —a _—a A

Die Lehrperson begleitet den Prozess, beantwortet Fragen und unterstiitzt insbesondere bei jenen
Aufgaben, die eine Kontaktaufnahme mit der Direktion oder anderen Beteiligten erfordern.

Auswertung

Nach Abschluss der Erhebung sollten die Ergebnisse gemeinsam besprochen werden. Empfehlens-
wert ist die Einteilung in drei Kategorien:

1 Das lauft bereits gut.
T Hier gibt es Verbesserungsbedarf.
1 Dazu haben wir konkrete Ideen.

Die Ergebnisse kdnnen auf Plakaten, Pinnwanden oder digital dokumentiert werden. Die Checklisten
bilden die Grundlage fur die anschlieRende Entwicklung von Mafl3nahmen. (siehe MalRBhahmen-
workshop)
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Schule

Klasse

Lehrperson

Checkliste Mobilitat

Mobilitat an der Schule

1. Ander Schule wurde eine Mobilitédtserhebung durchgefiihrt — ihr habt einen Online-
Fragebogen zu euren Schulwegen ausgeflillt. Hierzu gibt es eine eigene Anleitung (klimaaktiv
Online-Befragung), welche sich an die Schulleitung bzw. an die Lehrpersonen richtet.

2. Mobilitatsteam: Bei uns an der Schule gibt es ein Team, das sich regelmafig zum Thema
nachhaltige Mobilitat trifft und bespricht.
Ja Nein

Wenn ja: wie oft trifft sich das Team? Welche Dinge wurden schon besprochen?
Hier kdnnt ihr die wesentlichen Punkte kurz anfiihren.

e VAP
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3. Das Thema Mobilitat ist in diesem Jahr besonders sichtbar bzw. es wird in der Schule
besonders viel dartiber gesprochen.
Ja Nein

Wenn ja: wie merkt ihr, dass das Thema Mobilitat intensiver behandelt wird?

4. Schaut auf eure Schulhomepage, ob es Infos zur Anreise an die Schule gibt. Wenn ja, was
wird beworben?
Ja, es wird die Anreise...

.. mit dem Auto

.. mit den 6ffentlichen Verkehrsmitteln
.. mit dem Fahrrad

.. zuFuf

beworben.

Nein, es finden sich keine Hinweise zur Anreise auf der Schulhomepage

e VAP
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Schulumfeld (Strafl3en)

1. Beobachtet den Verkehr vor der Schule ca. 15 Minuten vor Schulbeginn: In der Frith bzw. zu
Mittag gibt es kein Verkehrschaos vor unserer Schule, weil...
(hier aufgelistet sind gute Beispiele, die ihr gerne ankreuzen konnt, falls zutreffend):

... man einen guten Uberblick tiber den Verkehr vor der Schule hat.
.. der Verkehr sich vor der Schule nicht staut.
... Autos nicht zu schnell fahren.
.. es keine oder nur wenige ruckwarts ausparkende Autos gibt.
. wenn Kinder mit dem Auto zur Schule gebracht werden, steigen sie nicht
unmlttelbar vor dem Schuleingang aus, sondern etwas weiter entfernt.

Gibt es ein Verkehrschaos vor eurer Schule? (besonders in der Friih oder zu Schulschluss.
Schreibt auf, welche Probleme ihr entdeckt habt.

2. In den StraRen rund um eure Schule ist gut zu erkennen, dass eine Schule in der Nahe ist. Es

gibt...
(hier aufgelistet sind gute Beispiele, bitte kreuzt an, falls etwas zutreffend ist):

.. Bodenmarkierungen
... Verkehrszeichen, die auf die Schule aufmerksam machen
.. einen anderen Bodenbelag (z.B. Pflastersteine oder Asphaltfarbe)
.. Einfahrt zur Stral3e ist schmaler als der Rest der Stral3e
(Autos mussen langsam fahren)

e VAP
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Schreibt auf, welche Ideen ihr habt, um das erweiterte Schulumfeld besser sichtbar zu ma-
chen und um Verkehrsteilnehmer auf eure Schule aufmerksam zu machen.

3. Esgibt eine ,Elternhaltestelle”. Das bedeutet: Eltern, die mit dem Auto ihre Kinder zur Schule
bringen, lassen die Kinder an einem speziellen Platz aus dem Auto aussteigen (idealerweise
etwas weiter von der Schule entfernt, damit es vor der Schule nicht zu viel Autoverkehr gibt).

Ja Nein

Wenn es keine ,Elternhaltestelle” gibt:
Waére eine solche sinnvoll und wo kénnte sie sein?

stam:. eRIVIP
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4. Vor der Schule gibt es eine ausreichend grofRe Aufenthaltsflache — wenn man aus der Schule
hinausgeht, steht man auf dieser und nicht direkt auf der Stral3e.
Ja Nein

Wenn nein: Ware ausreichend Platz fur eine Aufenthaltsflache vorhanden?
Wo kdnnte sie sein? Zeichnet eine Skizze!

5. Autos durfen nicht schneller als 30 km/h im Schulumfeld fahren! Macht euch auf die Suche
nach einem passenden Verkehrszeichen oder fragt eure Lehrpersonen.
Ja, bei uns gibt es eine Geschwindigkeitsbegrenzung vor der Schule.
Nein, bei uns gibt es keine Geschwindigkeitsbegrenzung vor der Schule.

Wenn nein: Geschwindigkeitsbegrenzungen mussen von der Gemeinde bzw. der BH verord-
net werden: Wurde das schon versucht? Fragt dazu die Direktion.
la Nein

e VAP
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6. Die Querung der Fahrbahn ist gefahrlos moglich — es gibt:
Zebrastreifen
Schulerlotsen
sonstige Querungshilfen wie Verkehrsinseln.
Nichts davon. Die Querung der Fahrbahn ist gefahrlich.
Macht ein Foto von der Gefahrenstelle.

Was wurde euch helfen, damit ihr leichter Uber die StralRe kommt?

e VAP
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7. Es gibt Regelungen, dass nicht so viele Autos direkt zur Schule fahren durfen. So kann z.B.
erreicht werden, dass nicht so viele Eltern mit den Autos direkt zur Schule fahren, was zu
einem Verkehrschaos fuhren kann. Beispiele kbnnen sein:

SchulstraBe

Zeitlich beschranktes Fahrverbot fur
Kraftfahrzeuge

Generelles Fahrverbot

Gibt es diesbezuglich in eurem Schulumfeld noch Verbesserungsbedarf?
Was wirdet ihr vorschlagen?

= RIVIP
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Radverkehr

1. Gibt es an der Schule ausreichend Abstellmdéglichkeiten fur Fahrrader?
Es sollte ungefahr halb so viele Fahrradabstellmoglichkeiten geben wie Schilerinnen und
Schuler an der Schule sind (Empfehlung vom Land Tirol) sowie gentigend Abstellmdglichkei-
ten fur Lehrpersonen.
Es gibt gentigend Radabstellméglichkeiten
Es gibt zu wenig Radabstellméglichkeiten
Es gibt gar keine

Uberlegt euch einen guten Platz fur eine Radabstellanlage. Macht eine Skizze, wo diese sein
konnte.

e VAP
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2. Die angebotenen Radabstellméglichkeiten sind von guter Qualitat:

Uberdacht
Keine Vorderradhalter
(diese kbnnen Rader - insbesondere schwere E-Bikes — beschadigen)

Bugelhalter (Empfohlene Bauform)

Uberlegt euch, ob die Abstellmoglichkeiten ausreichend gut sind.

Ausreichend Nicht ausreichend

Wie sieht die Situation mit Tretrollern bei euch aus?
Tretroller liegen ungeordnet vor der Schule
Es gibt eine eigene Abstellmdéglichkeit fur Tretroller
Die Rollerabstellanlage bietet die Moglichkeit, Tretroller zu versperren

Uberlegt euch, ob es Bedarf nach besseren Abstellmoglichkeiten fir Tretroller gibt.
Ausreichend Nicht ausreichend

Es gibt an der Schule eine Mdglichkeit, kleinere Reparaturen an Fahrradern durchzufiihren
(Luft aufpumpen, Reifen flicken...).
Ja Nein

Wenn nein, kdnnte eine ,Fahrradwerkstatte” angeschafft werden? Gibt es Platz an eurer
Schule?
Ja, hier: Nein

5. Eswird 1x pro Jahr ein Fahrradreparaturkurs angeboten, z.B. im Werkunterricht oder als

Workshop.

e VAP
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Ja Nein
Tipp: Wenn nein, kann man diese Fahrradreparaturkurse z.B. bei Klimabundnis Tirol
kostenlos buchen oder mit lokalen Fahrradgeschéaften organisieren.

6. In der Gemeinde gibt es ausreichend Radwege — man kann mit dem Fahrrad sicher zur
Schule fahren.
Ja Nein

An diesen Stellen winscht ihr euch bessere/sicherere Radwege:

FulRwege

e VAP
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Wird eine der folgenden Fragen mit ,,Nein“ beantwortet, macht bitte Fotos von den
entsprechenden Stellen.

1. Die Gehsteige in der Gemeinde sind ausreichend breit und ausreichend vorhanden.
Ja Nein

Hier sind eindeutige ,,Problemstellen”, wenn man zu Ful3 zur Schule gehen mdéchte:

2. Esgibt genugend Fulwege zur Schule.
Ja Nein

Hier kdnnte man noch FuRwege schaffen:

3. Die FuRwege werden im Winter ausreichend vom Schnee befreit und sind ausreichend
beleuchtet.

e VAP
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Ja Nein

An diesen Stellen musste nachgebessert werden:

4. Auf den Wegen zur Schule kann man die Straf3en gut und sicher tberqueren.
Ja Nein

Hier sind Gefahrenstellen:

5. Es gibt keine Hecken oder Straucher, welche ein gefahrloses Uberqueren der StralRen auf
den Schulwegen erschweren.
Ja Nein

Hier storen Hecken oder Straucher die freie Sicht auf den Verkehr:

e VAP
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Offentlicher Verkehr

1. Im Unterricht wird gelernt, welche Offi-Linien es in der Region gibt und wie man Fahrplane
benutzt.
Ja Nein

In diesen Fachern habt ihr tber die Offi-Linien gesprochen:

Tipp: Es gibt fur die 5. und 6. Schulstufe auch die MOVE Praxis Workshops von Klimabtndnis
Tirol, in denen man diese Dinge lernen kann.

2. Wandertage/Ausflige werden mit dffentlichen Verkehrsmitteln durchgefiihrt.
Ja, immer Manchmal Nie

Diese Ausflugsziele konnen besonders gut mit den Offis erreicht werden:

e VAP
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3. An den Haltestellen im Schulumfeld gibt es kein Geschubse und Gedrangel — wir gehen
rucksichtsvoll miteinander um.
Ja, immer Ja, meistens Nie

An wen kénnt ihr euch wenden, wenn es zu Problemen an der Bushaltestelle kommt?

4. Die Haltestellen im Schulumfeld haben sichere Wartebereiche und sind grol3 genug
Ja Nein

An diesen Haltestellen besteht Verbesserungsbedarf:

5. Die Haltestellen im Schulumfeld sind Uberdacht.
Ja zum Teil Nein

6. Die Offis fahren zu Zeiten, die fur den Schulbetrieb passen.
Ja Nein

Bei diesen Linien/Zeiten wiinscht ihr euch eine bessere Abstimmung auf die Schulzeiten:
7. Die Offis fahren Uiberall dorthin, wo es notwendig ist.
Ja Nein

e VAP
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Diese Orte brauchen eine bessere Anbindung:

Y8
o,
1. Beim Elternabend werden die Eltern darauf aufmerksam gemacht, dass die Kinder moglichst

ohne Auto in die Schule kommen sollen.
Ja Nein

Bewusstseinsbildung an der Schule

Tipp: Fragt die Direktion, ob das passiert.

2. Die Ergebnisse der Mobilitatserhebung (Mobicheck) wurden in den Klassen besprochen.
Ja In den meisten Klassen Nein

3. Es gibt Aktionen zur Férderung nachhaltiger Mobilitat, wie z.B.:
Klimameilen sammeln
Pedibus
Schoolbiker

stax:. eRIVIP
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Diese Aktionen habt ihr auR3er den oben genannten schon durchgefuhrt:

4. Es werden Workshops zum Thema Mobilitat mit einzelnen Klassen durchgefuihrt (z.B. MOVE,
Bus-Sicherheitsschulung).
Ja Nein

5. Es gibt mindestens einen Radausflug pro Jahr in unserer Klasse.
Ja Nein

6. Zur Europaischen Mobilitatswoche (gleich nach Schulbeginn) gibt es einen
Mobilitatsschwerpunkt oder/und es gibt ein Mobilitatsfest.
Nein, wir haben noch nie teilgenommen
Ja, diese Aktionen hat unsere Schule gemacht:

e VAP
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7. Eswird im Unterricht gelernt, welche Verkehrsmittel gut und welche weniger gut fur Umwelt
und Klima sind.
Nein
Ja, in diesen Fachern wurde das Thema behandelt;

e VAP

managementLAG pustertal




Schule

Klasse

Lehrperson

Checkliste Verpflegu

Verpflegung allgemein

1. Gibt es bei euch an der Schule:

Einen oder mehrere Getrankeautomaten? Ja Nein
Einen oder mehrere Snackautomaten? Ja Nein
Ein Schulbuffet? Ja Nein

2. Falls es Automaten gibt: Bieten die Automaten an eurer Schule Produkte mit einem Bio-
oder Fairtrade-Gutesiegel an?
Bitte achtet auf den Unterschied ,Marke" und ,,Gutesiegel”. Infos findet ihr im Internet unter
siegelcheck.suedwind.at. Hier sind Beispiele fiir Gitesiegel fur biologischen Anbau oder
fairen Handel:

N
'
FAIRTRADE
EU Bio-Siegel
Getrankeautomat:
Ja, es gibt diese Gutesiegel: Nein
Snackautomat:
Nein

Ja, es gibt diese Gutesiegel:

e VAP
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siegelcheck.suedwind.at

3. Sind Getranke in Aludosen im Getrankeautomaten erhéltlich?
Ja Nein

Wenn ja, wie hoch ist der Anteil an Aludosen im Vergleich zu anderen Verpackungen?
Anteil von Aludosen (in Prozent):

In einem Automaten gibt es sechs verschiedene Getranke, davon zwei in
Aludosen. Das entspricht einem Anteil von 1/3.

4. Falls es ein Schulbuffet gibt: Werden Lebensmittel mit Bio- oder Fairtrade-Gutesiegel ange-
boten? Falls es dazu keine Hinweistafeln oder @hnliches gibt, fragt bei den Betreiber:innen
nach.

Ja Nein

Wenn ja, nennt hier einige Speisen und Getranke und das Gutesiegel:

5. Falls es ein Schulbuffet gibt: Werden Lebensmittel von Anbieter:innen aus der Region bezo-
gen? Zum Beispiel von nahgelegenen Bauernhofen?
Ja Nein

Wenn ja, nennt hier, was angeboten wird und von welchen Anbieter:innen:

e VAP
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6. Gibt es die Mdglichkeit, in eurer Schule oder einem dazugehdrigen Hort Mittag zu essen?
Ja, das Essen wird zugeliefert
Ja, das Essen wird in der Schule gekocht
Nein

7. Falls die Mdglichkeit zum Mittagessen besteht: Gibt es eine vegetarische oder vegane Wahl-
maoglichkeit?
Jeden Tag wird, zusétzlich zu einem Fleischgericht, auch eine
vegetarische/vegane Hauptspeise angeboten
Manchmal wird eine vegetarische/vegane Hauptspeise angeboten
Nein, es gibt immer nur eine Hauptspeise

8. Falls die Mdglichkeit zum Mittagessen besteht: Fragt in der Kiiche oder beim Zulieferer nach,
woher die Lebensmittel kommen und ob Lebensmittel in Bio-Qualitat verwendet werden.
Fragt auch nach, ob Tiefkthlprodukte verwendet werden und ob es MalRnahmen zur Ver-
meidung von Lebensmittelabfallen gibt. Berichtet kurz in Stichworten tber euer Gesprach:

e VAP
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9. Falls die Mdglichkeit zum Mittagessen besteht: Seht euch den Speisplan einer Woche an.
Entsprechen die verwendeten Lebensmittel dem Saisonkalender?
Das heil3t, wird Obst und Gemuse angeboten, das jetzt gerade, der Jahreszeit entsprechend,
aus Osterreichischer Produktion bezogen werden kann (Frischware oder Lagerware)?

Hier findet ihr einen Saisonkalender:

Es wird hauptsachlich saisonales Obst und Gemuse verwendet
Es wird manchmal saisonales Obst und Gemuse verwendet
Wir kénnen keine Berucksichtigung des Saisonkalenders feststellen

10. Falls die Moglichkeit zum Mittagessen besteht: Wird das Essen in Einweggeschirr (wird nach
der Verwendung weggeworfen) oder in Mehrweggeschirr angeboten?
Einweggeschirr
Mehrweggeschirr
Mix aus beidem

11. Wie schatzt ihr die Atmosphére eures Essraumes ein? Ist es ein Raum, an dem ihr gerne
seid, euch langer aufhalten mochtet?
Der Raum ist sehr einladend und schdn gestaltet
Der Raum ist ganz in Ordnung
Der Raum ist Uberhaupt nicht schén

e VAP
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https://www.gesundheit.gv.at/leben/ernaehrung/saisonkalender.html

Verpflegung fir Lehrpersonen an der Schule

1. Ist der Kaffee, den die Lehrpersonen im Lehrpersonenzimmer trinken, biologisch angebaut

und/oder aus fairem Handel?

Ja, es gibt diese Gutesiegel oder Marken: Nein

2. Wie wird der Kaffee gemacht?
Kapseln
Kaffeevollautomat
Filterkaffee
Sonstiges:

3. Wird Tee von der Schule bereitgestellt? Wenn ja, welche Glitesiegel oder Marken entdeckt
ihr?

Ja, es gibt diese Gutesiegel oder Marken: Nein

e VAP
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4. Werden aulRer Kaffee und Tee sonstige Getranke von der Schule fur die Lehrpersonen zur
Verfuigung gestellt?

Ja, es gibt diese Getranke. Wenn sie ein Gutesiegel tragen, schreibe es Nein
dazu:

Gibt es Getranke, die aus der Region bezogen werden (z.B. Apfelsaft vom Bauern)?
Ja, das gibt es: Nein

5. Werden Speisen oder Snacks zur Verfligung gestellt? Wenn ja, findet ihr hier auch Gutesiegel
oder kommen sie aus der Region?

Ja, Nein

6. Wird im Lehrpersonenzimmer Einweg- oder Mehrweggeschirr verwendet?
Einweggeschirr
Mehrweggeschirr
Mix aus beidem

e VAP
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7. Gibt es an eurer Schule bereits Vorgaben, welche Qualitatsstandards fur Lebensmittel fur
die tagliche Verpflegung im Lehrpersonenzimmer gelten sollten? Hat sich euer Lehrkorper
schon einmal mit dem Thema klimafreundliche Verpflegung auseinandergesetzt?

Ja, es gibt bereits einen Beschluss

Klimafreundliche Standards werden inoffiziell eingehalten
Der Lehrkorper hat sich noch keine Gedanken tber
klimafreundliche Verpflegung gemacht

Verpflegung bei Schulfesten

1. Wer stellt die Speisen bei Schulfesten her?
Familien der Schulkinder
Schul- oder Hortkiiche
Externer Zulieferer

2. Gibt es Kriterien flur die verwendeten Lebensmittel der angebotenen Speisen? Mogliche
Kriterien waren: biologischer Anbau, Regionalitat, Saisonalitat, fairer Handel, Gberwiegend
vegetarisch.

Ja, die Schule gibt Kriterien vor
Nein, die Schule gibt keine Kriterien vor

3. Wird Einweggeschirr oder Mehrweggeschirr bei Schulfesten verwendet?
Einweggeschirr
Mehrweggeschirr
Mix aus beidem

4. Stammen die angebotenen Getranke aus biologischem, regionalem Anbau oder fairem
Handel?

Ja, diese Kriterien werden bertcksichtigt
Nein, darauf wird keine Rucksicht genommen
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5. Werden Getranke in GroRgebinde gekauft und in Bechern/Glasern ausgeschenkt, oder
werden Kleingebinde ausgegeben (0,5 Liter PET-Flaschen oder Mehrwegflaschen)?
Es werden Becher und Glaser ausgegeben
Es werden Einweg-PET-Flaschen ausgegeben
Es werden Mehrwegflaschen ausgegeben

6. Wurde ein Schulfest bereits als Green Event organisiert?
la Nein

Im Internet konnt ihr euch auf Green Events Tirol Giber nachhaltige und
klimafreundliche Veranstaltungen informieren. Auch Schulveranstaltungen
kdénnen als Green Event Tirol ausgezeichnet werden!

Thema Erndhrung im Unterricht und an der Schule

1. Habt ihr in eurer Klasse das Thema Erndhrung, Herkunft von Lebensmitteln,
Lebensmittelhandel etc. schon im Unterricht besprochen?
Ja, haufig Manchmal Nein

Wenn ja, in welchem Unterrichtsfach habt ihr euch damit befasst?
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2. Habt ihr die M6glichkeit, Lebensmittel selbst an der Schule anzubauen (Hochbeet,
Gemusegarten, Krautergarten etc.)?

Ja, wir haben diese Moglichkeiten: Nein

3. Hat eure Schule schon einmal an einem Projekt zum Thema ,Erndhrung” teilgenommen?

Nein

Ja, bei diesem Projekt:

Wenn eure Schule naheres Interesse am Thema Erndhrung hat, kénnt ihr euch beim
kinder.kulinarik.weg.tirol tiber gesunde und klimafreundliche Ernéhrung in der Schule
informieren.

4. Veranstaltet inr eine gesunde Jause?
Ja, regelmalig Manchmal Nie
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https://www.qualitaet.tirol/projekte/kinder-kulinarik-weg

Schule

Klasse

Lehrperson

Checkliste Abfall

Abfall im Unterricht

1. Das Thema ,Abfall“ ist bereits im Unterricht vorgekommen. Es finden regelmaRig Workshops
etc. zum Thema Abfalltrennung/Abfallvermeidung statt — bzw. es gibt dazu Einheiten im
Unterricht.

Ja, wir befassen uns mit dem Thema Abfall regelmaRig
Manchmal kommt das Thema Abfall im Unterricht vor
Nein, das Thema ist noch nicht behandelt worden

2. Upcycling im Unterricht: beim Upcycling werden aus Abfall neue Dinge gemacht. Dazu eignet
sich z.B. der Werkunterricht. Habt ihr Abfall in dieser Form schon einmal wiederverwertet?

Ja, das war unser Projekt: Nein

3. Gibt es an der Schule ein Abfallwirtschaftskonzept? Fragt in der Direktion nach.
Zur Info: ab 21 Beschéftigten — also ohne Schiller:innen - sollte ein solches vorhanden sein.
Ja, es gibt ein Abfallwirtschaftskonzept
Nein, es gibt keines
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4. Gibt es an der Schule einen Abfallbeauftragten bzw. eine Abfallbeauftragte?
Ja , Name des/der Abfallbeauftragten: Nein

Wenn ja, welche Aufgaben hat der/die Beauftragte?

5. Erhebung der Abfallmengen: Sind die Abfallmengen an der Schule bekannt?
Fragt in der Direktion oder wenn vorhanden den Abfallbeauftragten bzw. die Abfallbeauf-
tragte. Manchmal wird die Abfallmenge auch auf der Mullrechnung der Gemeinde darge-

stellt.

Ja, das ist die Abfallmenge pro Monat bzw. pro Jahr: Nein

Wiegt eine Woche lang jeden Tag den Abfall,
der in eurer Klasse anfallt (falls vorhanden nach Abfall-Sparten getrennt — Papier, Kunststoff,
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Glas etc.). Rechnet das flr ein Schuljahr hoch. Dann multipliziert ihr das Gewicht mit der An-
zahl der Klassen (plus Lehrerzimmer und Schulbuffet, falls vorhanden). So habt ihr ein unge-
fahres Gewicht des Abfalls an eurer Schule.

Gesamtgewicht des Abfalls gesamte Schule:

Kunst- und Verbundstoff und Metall:
Papier: Biomuill:

Glas: Restmiill:

Abfallvermeidung

Nicht nur das Thema Mdulltrennung, sondern auch das Thema Abfallvermeidung wird an der
Bildungseinrichtung thematisiert — durch Plakate, Inputs im Unterricht, Schulungen von Mit-
arbeiter:innen etc.

Ja, Abfallvermeidung ist ein Thema bei uns

Nein, damit hat sich unsere Schule noch nicht beschéaftigt

. Werden im Schulbuffet (sofern vorhanden) Plastikflaschen verkauft?
Ja Nein

Werden im Schulbuffet (sofern vorhanden) Lebensmittel in Einwegverpackungen verkauft?
Ja, viele Ja, einige Sehr wenige bis gar keine

Gibt es Empfehlungen, dass Schulsachen gekauft werden, welche wenig Abfall verursachen?
Schaut z.B. auf die Website Schuleinkauf.at. Habt ihr tiber solche  [m] 4% [u]
Schulsachen schon einmal gesprochen? n -

Ja Nein E
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5. Benutzen in eurer Klasse die meisten Schiler:innen Trinkflaschen, die lange verwendet wer-
den kdnnen?
Ja, viele Ja, einige Sehr wenige bis gar keine
6. Eswird empfohlen, dass Uberwiegend Leitungswasser getrunken wird. Stehen daftr Becher
in eurer Klasse zur Verfugung?
Ja Nein Wir fullen unsere Trinkflaschen auf

~N

Wie sieht die Verpackung der Jause in eurer Klasse aus?
Die meisten Schuler:innen benutzen Jausenboxen
Es werden Uberwiegend Alu- oder Frischhaltefolie
fur die Aufbewahrung der Jause verwendet

8. Verzichtet ihr weitestgehend auf Einwegkugelschreiber?
Ja Nein

9. Anstatt von Einweg-Tintenpatronen kdnnen Tintenfuller verwendet werden, die aufgefulit
werden kénnen. Wie viele Schiler:innen in eurer Klasse verwenden so einen Tintenfuller?
Gebt das Ergebnis bitte so an: 4 von 15 Schiler:innen - so ist gleich der Anteil ersichtlich.

10. Welche Kaffeemaschine wird im Lehrerzimmer benutzt?
Kapselmaschine mit Kapseln oder Pads
Kaffeevollautomat — Bohnen oder gemahlener Kaffee wird direkt eingefullt
Filterkaffee
Sonstiges:

11. Welche Mé&use und Tastaturen werden vorwiegend bei den Computern verwendet?
Kabelgebunden Bluetooth/Funk mit wiederaufladbaren Akkus
Bluetooth/Funk mit Batterien
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12.

13.

14.

15.

16.

Gibt es einen Getranke-/Kaffeeautomaten mit Einwegbechern?
Ja — Einweg-Plastikbecher Ja — Einweg-Papierbecher
Nein — es KANN eine richtige Tasse untergestellt werden

Falls eine Tasse untergestellt werden kann: Wie wird diese Mdglichkeit kommuniziert?

Druckereinstellungen: Sind die Drucker in der Schule standardmafig auf doppelseitigen
Druck und Druck in schwarz/weil3 eingestellt?
Ja Nein

Gibt es an der Schule die Moglichkeit, gut erhaltene und wenig genutzte Schulbicher an un-
tere Klassen weiterzugeben?
la Nein

Gibt es an der Schule eine Leseecke, wo gebrauchte Blcher abgegeben und kostenlos mit-
genommen werden kdnnen?
Ja Nein

Ist das ReUse-Projekt , Tiroler Schultaschensammlung® an eurer Schule bekannt?
In diesem Projekt werden alte Schultaschen und -sachen gesammelt und bedrftigen Fami-
lien zur Verfligung gestellt.

Ja Nein

Tipp: Alle Informationen zum ReUse-Projekt
»Tiroler Schultaschensammlung® findet ihr hier:
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1. Abfall I&sst sich zum grof3en Teil in untenstehende Sparten trennen. Kreuzt an, welche
Trennmoglichkeiten es bei euch an der Schule gibt.

Altpapier Organische Abfalle (Biomull)
Kunststoff & Verbundstoff Restmull
und Metall Glas

2. Wie viele Abfalltrennstationen gibt es an eurer Schule?

3. Gibt es in den Klassenraumen/Unterrichtsraumen eine Abfalltrennung?
Ja Nein

Wenn ja, welche Sparten?

4. Gibt es Trennanleitungen oder Beschreibungen, welche Dinge in welchen Abfallbehalter ge-
hoéren?
Ja, Uber jeder Trennstation hangt eine Anleitung
Ja, es gibt vereinzelt Anleitungen
Nein

5. Hat eure Schule einen eigenen Kompost(haufen) fur Biomull?
Ja Nein

e VAP
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Schule

Klasse

Lehrperson

Checkliste Heizung und Strom

Grunddaten und baulicher Zustand des Schulgebaudes

1. Wann wurde eure Schule gebaut? Gab es bereits Sanierungen oder Erweiterungen

des Gebaudes?
Erbaut im Jahr:
Sanierung im Jahr:

Erweiterung im Jahr:

. Wie grol3 ist eure Schule? Welche Grundflache hat sie? Wie viele Klassenzimmer,
Turnséale und sonstige Raume gibt es? Wenn es einen Grundrissplan gibt, macht eine
Kopie davon!

Grundflache gesamte Schule: Anzahl Klassenzimmer:

Anzahl Lehrerzimmer: Anzahl Turnséle:

Sonstige Raume:

3. Werden einzelne Ra&ume oder der Turnsaal auch aul3erhalb des Schulbetriebes ge-

nutzt? Turnsale werden z.B. gerne an Sportvereine vermietet.

Ja, regelmalig Manchmal Nie
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4. Sind die Fenster der Schule 2- oder 3-fach verglast?

Uberpruft es mit folgendem Kerzentest:

Haltet die Flamme eines Feuerzeugs oder einer Kerze auf der Raumseite knapp
vor das Fensterglas (Aufsicht durch Lehrperson!). In der Fensterscheibe kénnt ihr
eine bestimmte Anzahl an Reflexionen der Flamme erkennen (Blickwinkel etwas
schrag auf die Scheibe). Die Anzahl der Reflexionen gibt an, aus wie vielen Schei-
ben euer Fenster aufgebaut ist. Anhand der Farbung der reflektierten Flammen
konnt ihr feststellen, ob die Fenster eine zusatzliche Warmeschutzverglasung ver-
fagen (hier kommt es zu einer leichten Verfarbung der reflektierten Flamme) oder
ob die Scheiben unbeschichtet sind (keine Anderung der reflektierten Flamme).

2-fach-Verglasung (meist verbaut etwa zw. 1975 und 1995): Ihr seht zwei Reflexi-
onspaare, das heildt insgesamt vier Flammen (je zwei nahe beieinanderstehende
Flammen).

3-fach-Warmedammverglasung (seit 2004): Ihr seht drei Reflexionspaare, das
heil3t sechs Flammen (je zwei nahe aneinander stehende Flammen)

Die Fenster unserer Schule sind:

2-fach verglast 3-fach verglast

5. Gibt es in der warmen Jahreszeit die Moglichkeit, die Fenster zu beschatten?

Ja, mittels: Nein
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6. Sind die AufRenwénde des Schulgebdudes gedammt? Seht euch die Fensternischen
an — ist die Mauer auch nach auf3en hin dick? Das ist in der Regel die Warmedam-
mung. Fragt euren Schulwart/eure Schulwarterin, wenn ihr euch unsicher seid.

n
Heizung und Heizungs- bzw. Luftungsverhalten an der Schule ﬂﬂ[][][]]

1. Fragtin der Direktion um die Heizkostenabrechnung der letzten drei Jahre an. Macht
eine Kopie der Rechnungen und legt diese der Checkliste bei.

Ja Nein

2. Mit welchem Energietrager wird die Heizung betrieben?
Erdol
Erdgas
Strom
Fernwarme

Sonstiges:

3. Konntihr den Jahresverbrauch aus der Heizkostenabrechnung herauslesen?
Im letzten Jahr hat unsere Schule verbraucht.

Die Heizkostenabrechnung betrug Euro.
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4. Wird die Temperatur im Schulgebaude und im Turnsaal in der Nacht und am Wo-

chenende abgesenkt? Fragt eure/n Schulwart oder Schulwarterin dazu!

Ja, die Temperatur wird in der Nacht abgesenkt
Ja, die Temperatur wird an Wochenenden abgesenkt

Nein, die RAume werden durchgehend beheizt

7. Habt ihr Heizk6rper im Schulgebaude?

a Nein, es gibt folgendes:

6. Wenn es Heizkorper gibt:
Stehen diese frei (keine Mdbel etc. davor)?
Ja Nein

Wenn nein, wo stehen sie nicht frei?

Auf welche Stufe sind die Heizk6rper eingestellt?

Die Heizkorper stehen auf:
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Gibt es Verbrauchszahler an den Heizkorpern?
Ja Nein

8. Wie empfindet ihr die Temperatur (vor allem in der kalten Jahreszeit) in eurem Klas-
senzimmer?

Macht eine Abstimmung in der Klasse und tragt die Anzahl der Stimmen ein.
zZu warm:
genau richtig:

zu kalt:
9. Wie wird die Temperatur in den Klassenrdumen geregelt?

Die Regelung der Temperatur erfolgt fur jedes Klassenzimmer eigens

Die Regelung der Temperatur erfolgt zentral

10.Schaut euch die Schule (an einem kalten Tag) von auf3en an. Sind Fenster gekippt?
Wenn ja, welche Raume sind das?

Es sind keine Fenster gekippt

Folgende Fenster sind gekippt:

LAND regiono[RM P

TIROL managementLAG pustertal




11. Wie wird bei euch in der Klasse geluftet?

Stol3luften (das bedeutet, dass alle Fenster fur einen kurzen Zeitraum weit geoff-
net werden)

Fenster dauerhaft gekippt

12. Wurde bzw. wird richtiges Heizen und Luften im Unterricht oder in der Schule schon
angesprochen?

Ja

Es gibt eine schulinterne Vorgabe zum richtigen Luften

Nein

13. Habt ihr schon einmal ein CO2> Messgerét in der Klasse gehabt? Dieses Messgerat
zeigt an, ob der CO. Gehalt in der Luft zu hoch ist und ihr luften solltet.

Ja Manchmal Nie

14. Optionale Projektaufgabe: Erstellt ein Temperaturprofil eurer Schule! Dazu messt
ihr mit einem Thermometer (normales Raumthermometer oder Sekundenthermo-
meter) die Temperatur in jeder Klasse und dem Turnsaal und tragt die Messwerte in
den Grundrissplan ein. Sollte es keinen Grundrissplan geben, kdnnt ihr eine Liste er-

stellen.
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Strom und Energiesparmafldnahmen an der Schule
1. Werden Energie und Strom als Thema bei euch im Unterricht behandelt?

Ja Manchmal Nie

2. Gibt es ein Energieteam oder eine Energiebeauftragte Person an der Schule?

) i i Nein
Ja, die Person/en heif3t/heilten:

3. Gab oder gibt es Schulprojekte oder Workshops bei euch in der Klasse zum Thema
Energie und/oder Klimaschutz?

Ja, diese Projekte haben wir bereits gemacht: Nein
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4. Gibt es bereits Malihahmen zum Stromsparen bei euch in der Schule?

Ja, diese MaRRnahmen werden bereits umgesetzt:; Nein

5. Fragt in der Direktion um die Stromabrechnung der letzten drei Jahre an. Macht eine
Kopie der Rechnungen und legt diese der Checkliste bei.

6. Wie hoch war der Stromverbrauch der gesamten Schule in den letzten drei Jahren
jeweils (in kWh = Kilowattstunde)?

Letztes Jahr:
Vorletztes Jahr:

Vorvorletztes Jahr:

7. Wie hoch waren die Stromkosten der letzten drei Jahre? Sind die Kosten gestiegen
oder gesunken?

Die Kosten sind gesunken

Die Kosten sind gestiegen
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Beschreibt hier, um wieviel die Stromkosten in den letzten drei Jahren gestiegen oder
gesunken sind:

8. Von welchem Anbieter wird der Strom der Schule bezogen?

Der Stromanbieter ist:

9. Wird die Schule mit Okostrom versorgt?

Ja Nein

Wenn ja, konnt ihr naheres Uber diesen Anbieter, den Strommix oder den Anteil an
Okostrom angeben?
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Info: Was ist Okostrom tberhaupt? Hier eine kurze Erklarung: ,Wird Strom aus erneuerba-
rer Energie generiert, wird er als sogenannter Okostrom bezeichnet. Er wird dann mittels

Photovoltaik aus Sonnenkraft, mittels Windkraftanlagen aus Wind, aber auch aus Wasser,
Erdwéarme oder Biomasse hergestellt.”

(Quelle: www.goclimate.de)

10. Gibt es eine Photovoltaikanlage auf den Dachern der Schule? Wenn ja, wie viele Mo-
dule und wie viel Quadratmeter?

Ja, die Anlage ist so groR: Nein

11. Sollte es eine Photovoltaikanlage geben: Wie viele kWh Strom wurden mit Hilfe der
Photovoltaikanlagen der Schule in den letzten drei Jahren erzeugt? Welchen Anteil
des Gesamtstromverbrauchs deckt sie damit?

Stromerzeugung der letzten drei Jahre:

Deckung des Strombedarfs in Prozent:

12.Optionale Projektaufgabe: Recherchiert den Unterschied zwischen Photovoltaikan-
lage und thermischer Solaranlage!
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Stromsparmaf3nahmen an der Schule

1. Wie viele Computer (Standgerate und Laptops) gibt es in der Schule?

Anzahl Computer:

2. Werden die Computer nach der Benutzung heruntergefahren?
Ja Manchmal Nie
3. Gibt es Schalterleisten zur Vermeidung von Standby-Verbrauch?

Ja Manchmal Es gibt keine

4. Gibt es eine Regel, wie mit Geraten im Standby-Modus (z.B. Computer) umgegangen

wird? Wie wird das aktuell gemacht?

5. Wie werden Lampen aul3erhalb der Klassenraume ein- und ausgeschaltet? Gibt es
eine automatische Beleuchtungsschaltung?

Ja, es gibt eine automatische Schaltung der Beleuchtung
Es gibt Bewegungssensoren
Es gibt Lichtschalter zum Ein- und Ausschalten

Es gibt Lichtschalter, wo das Licht automatisch wieder ausgeht (Zeitschalter)
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6. Sollte es Bewegungssensoren oder automatisches Abschalten geben: Wie lange

brennt das Licht?

Das Licht brennt (Dauer in Min. und Sek. angeben):

. Gibt es Lampen, die immer brennen?

la Nein
Wenn ja, wie viele sind das?

. Konnt ihr die Lampenreihen in den Klassen einzeln an- und ausschalten? Das dient
dazu, dass man die Lampenreihen, die an den Fenstern sind, ausschalten und die
Reihen, die weit weg vom Fenster sind, einschalten kann.

Ja Nein

. Werden energieeffiziente Lampen verwendet (LED oder Energiesparlampen)? Solltet
ihr das nicht erkennen, fragt euren Schulwart/eure Schulwérterin.

Ja Nein

Wenn ja, welche Leuchtmittel sind in den Lampen vorhanden?
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10. Sind eure Lichtschalter mit Erinnerungen zum Lichtausschalten beschriftet?

Ja Nein

11. Welche Geréate (auRer Computer und Lampen) verbrauchen noch viel Strom in der
Schule? Erstellt eine Liste.

Kahlung
1. Gibt es eine Klimaanlage in der Schule?

Ja Nein

2. Wenn es eine Klimaanlage gibt: Auf wie viel Grad kuhlt sie an heil3en Tagen die Klas-
senraume?

Sie kuhlt auf:

Die Klimaanlage ist individuell zu bedienen (jede Klasse eigens einzustellen)

3. Gibt es Ventilatoren an der Schule?

Ja Nein
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Schule

Klasse

Lehrperson

Checkliste Bildung fur Nachhaltige Entwicklung
(BNE) und soziale Nachhaltigkeit

Lernkultur und soziale Nachhaltigkeit

1. Habt ihr im Unterricht die Moglichkeit, an ,realen* Aufgaben zu forschen? Arbeitet ihr z.B.
mit Experimenten oder macht unterrichtsbezogene Ausfllige?
Wenn ja, nennt bis zu drei Beispiele.

i Nein

2. Konntihr nach eurem eigenen Tempo lernen?

Ja Manchmal Nein

3. Konntihr euch die Zeit fur eure Hausaufgaben selbst einteilen?
Ja Manchmal Nein

4. Helftihr euch gegenseitig im Unterricht?
la Manchmal Nein

5. Habt ihr die Md&glichkeit, von euren Fehlern zu lernen?
Ja Manchmal Nein
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6. Wir wirdet inr die Art des Lernens bei euch in der Klasse beschreiben?

7. Habtihr im Unterricht die Méglichkeit, eigene Interessensschwerpunkte zu setzen und an
dem zu forschen, was ihr wissen wollt? Wenn ja, nennt ein Beispiel.

Ja Nein
8. Veranstaltet eure Schule Feste, gemeinsame Unternehmungen oder Aktionen?
Oder beteiligt sich an sozialen Initiativen (Spendensammlungen etc.)?
Nein

Ja, zum Beispiel:

stax:. eRIVIP
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Interkulturalitat

1. Gibtesin eurer Klasse Personen (auch Lehrpersonen), die aus anderen Landern oder Kultur-
kreisen kommen bzw. deren Eltern aus anderen Landern kommen?
Ja Nein

2. Wenn ja: Gibt es im Unterricht die Mdglichkeit, dass diese Personen im Unterricht von ihren
Kulturen berichten?
Ja Manchmal Nein

3. Findet heraus, welche Feste eure Mitschiler:innen im Jahresverlauf feiern.
Nennt die wichtigsten Feste.

4. Feiert ihr auch Feste aus aller Welt in eurer Schule? Wenn ja, welche? Worum geht es bei die-
sen Festen? Beschreibt diese Feste kurz.

e VAP

managementLAG pustertal




5. Lerntihr im Unterricht Gber andere Lander und das Leben dort?

6. Werft einen Blick in eure Schulblcher: Kommen darin Menschen mit unterschiedlichen
Hautfarben und aus verschiedenen Landern zu Wort?
Worum geht es in den Texten, in denen sie vorkommen?
Nennt wenn maoglich drei Beispiele.

7. Werden Elterninformationen/Aushange/Mitteilungen auch in anderen Sprachen verfasst?
Wenn ja, welche Sprachen sind das?

Ja, Nein

stax:. eRIVIP
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Barrierefreiheit

1. Gibt es bei euch Integrationsklassen?
Ja Nein

2. Gibt es bei euch an der Schule Kinder/Lehrer:innen mit Rollstuhl oder anderen korperlichen
Behinderungen? Wie kommen sie mit dem Schulalltag zurecht? Gibt es Hindernisse fur sie?

3. Werden an eurer Schule Menschen mit Beeintrachtigung (kérperlicher oder geistiger Behin-
derung) als Schulpersonal beschéaftigt?

Ja Nein

4. Macht die zwei folgenden Experimente:

Borgt euch einen Rollstuhl aus und versucht abwechselnd bei euch im Schul-
gebaude mobil zu sein. Was ist euch aufgefallen?
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Nehmt eine alte Sonnenbrille und macht mit Klebeband das Sichtfeld kleiner.
Versucht mit dieser Brille dann dem Unterricht zu folgen.
Beschreibt eure Erfahrung.

5. Checkt eure Schulhomepage und schaut, ob ihr Infos zu Barrierefreiheit findet und ob es
eine Kontaktperson fur Rickfragen gibt.

Ja, es gibt folgende Infos zu Barrierefreiheit:

Es gibt keine Infos

Die Kontaktperson ist:

Es gibt keine Kontaktperson
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Gleichberechtigung und psychisches Wohlbefinden

1. Wie viele ménnliche Lehrpersonen gibt es an eurer Schule? Wie viele weibliche gibt es im
Gegenzug? Ist die Zahl ausgewogen?

weiblich mannlich

2. Wurdet ihr euch in Bezug auf Gleichberechtigung von allen Geschlechtern in der Schule
etwas winschen? Gibt es hier eurer Meinung nach etwas zu verbessern?

3. Kommen in euren Schulbichern auch Personen vor, die nicht eindeutig einem Ge-
schlecht zuordenbar sind?
Ja Nein
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4. Gibt es bei euch an der Schule eine Beratungslehrperson oder eine Psychologin/einen
Psychologen etc. zu denen ihr mit Problemen gehen kdnnt?
Ja Nein

5. In welchen Situationen kénnt ihr euch an die Beratungslehrerin oder den Beratungsleh-
rer wenden? Fragt diese Person und nennt Beispiele.

e VAP
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Schule

Klasse

Lehrperson

Klimawandelanpassung, Boden, Biodiversitat

Klimawandel & Klimaschutz

1. Werden der Klimawandel und die Folgen des Klimawandels im Unterricht behandelt?
Ja, oft Manchmal Eher selten

2. Konntihr Beispiele fur Folgen des Klimawandels nennen?
Regionale (hier bei uns in Osterreich) sowie globale (auf der ganzen Welt)?

3. Was sind die Ursachen fiur den Klimawandel? Nennt auch Beispiele.

LAND regionolRM P
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4. In welchen Fachern beschéftigt ihr euch mit dem Klimawandel?
Nennt Beispiele.

5. Gibt es Schulprojekte oder Arbeitsgruppen zum Thema Klimawandel und -schutz?

Ja, zum Beispiel: Nein

6. Gibt es ein Nachhaltigkeitsteam oder eine nachhaltigkeitsbeauftragte Person an der Schule?

Ja Nein

7. Ist der Klimawandel ein wichtiges Thema fir euch?
Fragt mindestens 30 Mitschler:innen verschiedenen Alters nach ihrer Meinung!

Ja, sehr wichtig Mittelwichtig Gar nicht wichtig.

e VAP
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1. Schaut euch euer Schulgebaude und die zugehorigen Freiflachen an.
Gibt es folgende Grunflachen?

So kannst du einen Quadratmeter abschatzen:
Stell dich aufrecht hin und strecke deine Arme zur Seite aus. Die Spannweite deiner Arme
von der Spitze des einen Fingers zur Spitze des anderen Fingers ist bei vielen Menschen
etwa ein Meter. Stell dir vor, du bildest damit ein Quadrat. So bekommst du ein Gefiihl da-
fur, wie grofl3 ein Quadratmeter ist.

Wiesen

Ja Nein Wenn ja, wie viele m? schatzt inr?
Hecken

Ja Nein Wenn ja, wie viele?
Baume

Ja Nein Wenn ja, wie viele?

Welche Baumarten?

Sind die Baumarten gut an den Klimawandel und sehr grof3e Hitze angepasst oder nicht? Re-
cherchiert. Was habt ihr herausgefunden?

e VAP
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Dach- oder Fassadenbegriinung

Ja Nein Wenn ja, wie viele m? schatzt inr?

2. Gibt es einen eigenen Schulgarten oder Hochbeete am Schulgelande?
Wenn ja, was wird angepflanzt/angebaut? Macht eine Auflistung.
Wenn ja, was passiert mit den angebauten Lebensmitteln?

I Nein
3. Finden Insekten oder kleine Tiere Unterschlupfmoglichkeiten am Schulgelande
(z.B. ein Insektenhotel oder Mauern ohne Moértel fir Eidechsen)?
Nein

4. Gibt es eigene Blumenwiesen oder einen Grunstreifen fur Insekten, die nicht gemaht wer-
den (,,wilde Ecken*)?
la Nein

e VAP
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5. Wie werden Grunflachen, Schulgarten oder Hochbeete bewéssert?

6. Gibt es eine Mdglichkeit, Regenwasser zu sammeln und zu nutzen?

Nein

7. Ist euer Pausenhof grof3tenteils versiegelt (betoniert) oder unversiegelt (z.B. Wiese, Schot-
ter)?

Versiegelt Unversiegelt

8. Sind die Parkplatze versiegelt (betoniert) oder unversiegelt (z.B. Schotter, Rasengittersteine)?

Versiegelt Unversiegelt

Hitze

1. Istesin eurer Schule im Sommer sehr heif3?
Ja, sehr heil3 Mittel, es ist eher warm Nein, es ist kahl

2. Gibt es Méglichkeiten, fur Schatten im Klassenzimmer zu sorgen (Rollos/Markisen)?

Nein

e VAP
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3. Gibt es RAume im Schulgebaude, in denen es besonders heild wird?
Wenn ja, welche (z.B. Dachgeschol3, Zimmer, die nach Studen zeigen)?
Nein

4. Wie werden R&dume in der Schule gekuhlt (z.B. Klimaanlage, Luften durch Fenster)?

5. Gibt es Orte auf dem Schulgebaude, die an heil3en Tagen Schatten spenden oder zur Kih-
lung beitragen (z.B. Brunnen, Wasserflachen, Baume)?

Nein

Konnt ihr diese auch aufsuchen?
Ja, oft Manchmal Eher selten

6. Was konnt ihr an heilRen Tagen machen, um euch und das Klassenzimmer zu kiihlen?

e VAP
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Ist eure Schule dagegen geschutzt?

1. Koénnten die Baume am Schulgeléande bei starkem Sturm Schaden am Gebaude anrichten?

Fragt den Schulwart oder Lehrpersonen fiir eine Einschatzung.
Ja Nein

2. Liegt die Schule und das weitere Schulumfeld in der Nahe einer Naturgefahrenzone?

Seht euch die Naturgefahrenkarten unter folgenden Links an:
- [w] www.naturgefahren.at

Ope0) 0| _ _
https://maps.naturgefahren.at unter Service/Kartendienst
[=]

(klickt auf "Vollansicht der Karte")

=]

Nein

Wenn ja: gibt es schon (auch bauliche) VorkehrungsmaRnahmen?
Fragt bei eurem Schulwart/eurer Schulwarterin oder in der Direktion nach.

Nein

e VAP
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3. Kann Wasser bei sehr starkem Regen am Schulgelande gut (auf Wiese, Schotter etc.) oder
schlecht (Beton) versickern?

Gut versickern Schlecht versickern

Wenn nicht, gibt es Stellen, wo sich viel Wasser sammeln wrde (z.B. Senken oder Mulden)?

Nein

4. Fragt euren Direktor/eure Direktorin:
Gibt es einen eigenen, die Schule betreffenden, Katastrophenplan fur Naturgefahren (im Fall

von Hitze, Uberflutungen, Lawinen etc.)?

Wenn nein, seht ihr die Notwendigkeit, einen Katastrophenplan zu erarbeiten?
Ja Nein

e VAP
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7.2 Wochenprogramme fur die Volksschule

Die Wochenprogramme unterstitzen Lehrpersonen bei der altersgerechten Umsetzung des Zu-
kunftsChecks in der Volksschule. Sie ibernehmen dieselbe Funktion wie die Themenworkshops und
Checklisten in der Mittelschule und verbinden Wissensvermittlung, praktisches Lernen sowie die ge-
meinsame Analyse der Schule mit dem Ziel, Nachhaltigkeit, Klimaschutz und zukunftsorientiertes
Handeln im Schulalltag erlebbar zu machen. Die Programme kénnen als Projektwoche durchgefuhrt
oder flexibel in den regularen Unterricht integriert werden.

Die Checklisten mussen nicht vollstandig bearbeitet werden, sondern sind als Ideensammlung zu
verstehen. Lehrpersonen kénnen einzelne Aufgaben auswahlen oder an die Altersstufe anpassen.
Entscheidend ist nicht die Vollstandigkeit der Erhebung, sondern die gemeinsame Auseinanderset-
zung mit dem jeweiligen Thema.

Vorbereitung

Vor Beginn des Wochenprogramms empfiehlt es sich, das jeweilige Themenpaket sowie die dazuge-
horigen Arbeitsblatter und Checklisten durchzusehen und an die Rahmenbedingungen der Schule
anzupassen. Einige Aufgaben erfordern Materialien, die vorab vorbereitet oder organisiert werden
sollten, beispielsweise Ausdrucke, Bastelmaterialien, Klemmbretter oder Arbeitsauftrage fiur Be-
obachtungen im Schulgebédude und Schulumfeld.

Je nach Thema kann es hilfreich sein, die Direktion, den Schulwart bzw. die Schulwartin oder weitere
schulische Akteur:innen im Vorfeld Gber geplante Befragungen oder Erhebungen zu informieren. Bei
einzelnen Programmen ist zudem die Einbindung der Eltern vorgesehen, etwa durch Haustibungen,
Interviews oder das Mitbringen von Materialien flr praktische Aktivitaten.

Durchfuhrung

Die Wochenprogramme sind handlungsorientiert aufgebaut und kombinieren altersgerechte Wis-
sensvermittlung mit praktischen Erfahrungen. Die Schilerinnen und Schiiler lernen die jeweiligen
Themen durch Geschichten, Experimente, Spiele, Kreativaufgaben, Diskussionen und Beobachtun-
gen kennen. AnschlieRend untersuchen sie ihre eigene Schule und ihr unmittelbares Umfeld mithilfe
der bereitgestellten Checklisten und Arbeitsauftrage.

Die Arbeit erfolgt abwechselnd im Klassenverband, in Kleingruppen oder als Einzelarbeit. Die Lehr-
person begleitet den Lernprozess, unterstiitzt bei organisatorischen Fragen und férdert die gemein-
same Reflexion. Im Mittelpunkt steht dabei nicht die Bewertung vorhandener Strukturen, sondern
das Entdecken von Starken, Herausforderungen und mdglichen Verbesserungen.

stacx:.
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Auswertung

Nach Abschluss der Erhebungen und Aktivitaten werden die Ergebnisse gemeinsam in der Klasse
besprochen. Dabei empfiehlt es sich, die Beobachtungen in drei Bereiche zu gliedern:

1 Das funktioniert an unserer Schule bereits gut.
1 Hier sehen wir Verbesserungsbedarf.
1 Diese Ideen und MalRnahmen schlagen wir vor.

Die Ergebnisse kdnnen auf Plakaten, Pinnwanden oder in einer Projektmappe dokumentiert werden.
Kreative Arbeiten, Zeichnungen, Bastelarbeiten oder Aktionsideen bieten sich besonders gut fur eine
Prasentation innerhalb der Schule an.

Die ausgefullten Checklisten bilden die Grundlage fur die weitere Arbeit im ZukunftsCheck. Sie helfen
dabei, Handlungsschwerpunkte zu erkennen und gemeinsam mit Schilerinnen und Schiilern kon-
krete MalRnahmen fur eine nachhaltige Schulentwicklung abzuleiten. Ziel ist es, aus Beobachtungen
und Erfahrungen umsetzbare Ideen fur eine lebenswerte, klima- und zukunftsfreundliche Schule zu
entwickeln.

Den Abschluss der Wochenprogramme bildet eine Prasentation der Ergebnisse innerhalb der
Schule. Diese kann im Klassenverband, bei einer Schulversammlung, einem Elternnachmittag oder
gemeinsam mit Vertreter:innen der Gemeinde erfolgen. Dadurch erfahren die Kinder, dass ihre Be-
obachtungen und Vorschlage wahrgenommen und wertgeschatzt werden.

Rahmenbedingungen der Wochenprogramme

1 Zielgruppe: 3. und 4. Schulstufe
! Zeitaufwand: ca. 5 bis 10 Unterrichtseinheiten pro Thema
1 Durchfuhrung: flexibel im Unterricht oder als Projektwoche

Arbeitsformen: Einzelarbeit, Partnerarbeit, Gruppenarbeit

Ergebnis: Ideen, Malinahmenvorschlage und Dokumentation fur den ZukunftsCheck

e VAP
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Ziel: Die Schuler:innen setzen sich mit ihrem eigenen Schulweg und den damit
verbundenen Eindricken auseinander. Die Eindricke werden auf Zeichnungen
festgehalten. Die Zeichnungen bieten eine Diskussionsgrundlage und nief3en in
den Zukunftscheck ein.

Methode: Die Schuler:innen zeichnen/malen auf einem Blatt im A3 Format
(Querformat). Es gibt ansonsten keine genaueren Vorgaben. Es geht darum, dass
die individuellen Eindricke des Schulweges mdglichst gut wiedergegeben
werden. Die Verwendung von Bleistift, Buntstiften, Wasserfarben, Kreiden ist
maglich z kann bei Bedarf bzw. aus organisatorischen Griinden aber
eingeschrankt werden.

Mit folgenden Fragen/Uberlegungen konnen die Schiler:innen inspiriert werden:

1. Uberlege zuerst:
Wo beginnt dein Schulweg? Was kommt danach? Gibt es z.B. Ampeln,
Zebrastreifen, viele Autos, Hauser, Bdume, Tiere oder Spielplatze? Triffst du
andere Leute? Mit welchem Verkehrsmittel bist du unterwegs?...

2. Male deinen Weg:
Nimm ein leeres Blatt A3 Papier im Querformat. Schlief3e fiir eine Minute die
Augen und versuche dir zu merken, was dir zu deinem Schulweg einfallt. Male
anschlielRend deinen Schulweg so, wie du ihn siehst. Du kannst Stral3en,
Gebaude, Autos, Fahrrader oder Freunde einzeichnen z alles, was zu deinem
Weg gehort.

3. Sei kreativ:
Du darfst bunt malen und auch Dinge hinzufiigen, die dir wichtig sind z vielleicht
dein Lieblingsbaum oder ein freundlicher Nachbar. Es gibt keine Vorgaben bzgl.
Stil oder verwendete Malmaterialien.

4. Bild auf der Ruckseite beschriften
Die Bilder werden in der Schule ausgestellt. Bitte beschrifte das Bild auf der
Ruckseite mit deinem Namen und der Bezeichnung deiner Klasse.

Es emppehlt sich, die Zeichnungen in der Schule an einem gut
einsehbaren Ort fur eine begrenzte Zeit aufzuh&ngen, damit das
Thema Schulweg prasent ist.

Haustbung: Schulweg-Erinnerungend (Anhang 1) - Befragung von Grof3eltern/Eltern
oder anderen Bekannten.



Schulwegerinnerungen: Wir haben uns heute viel mit euren Eindricken auf dem Schulweg

beschaftigt. Als Haustibung méchten wir herausfinden, wie das bei Grofieltern, Eltern oder
anderen Verwandten/Bekannten war.

Bitte fullt dazu bis Gbermorgen zu Hause den Befragungszettel aus.
1x pro Schuler:in austeilen.



Ziel: In der eigenen Klasse wird eine Mobilitatserhebung durchgefthrt. Die SuS
werden hiermit auch befahigt, im Anschluss die anderen Klassen zu befragen.

Methode:

f Zur Vorbereitung emppehilt es sich, vorher eine Liste der Klassen zu
erstellen, welche von den jeweiligen Gruppen befragt werden sollen. Bitte
nach Moglichkeit auch schon vorab mit den Lehrpersonen der anderen
Klasse sprechen, ob die Befragung an diesem Vormittag moglich ist.

 Die Befragung in Anhang 2 bitte 1x pro Klasse kopieren/ausdrucken (auch
fur die eigene Klasse)

 Bei Bedarf empnehlt es sich, dass noch unterrichtet wird, wie man mit
einer Strichliste zahlt.

z.B. =13

in der ersten Unterrichtseinheit wird mit den Fragen im Fragebogen vom
Anhang 2 die eigene Klasse befragt. Dabei wird den SuS bereits mitgeteilt, dass
sie im Anschluss genau dieselbe Befragung in anderen Klassen dann selbst als
Kleingruppe durchfuihren sollen. Befragt werden maglichst alle Klassen der
Schule.

Die Klasse, welche die Befragung durchfuhrt, wird dazu in drei bis vier Gruppen
aufgeteilt, die im Anschluss jeweils die anderen Klassen besuchen.

Pro Gruppe soll es jeweils eine/n Schriftfuhrer:in geben, der/die den Fragebogen
ausfullt. Die anderen SuS befragen die Klasse und prifen, ob alles richtig
eingetragen wurde.



Ziel: Die Schuler:innen werden auf die Schulumfeld-Analyse am Freitag
eingestimmt und wiederholen spielerisch einige typische Gefahrensituationen
am Schulweg und im Schulumfeld

Methode: Den Schiler:innen wird das Wimmelbild in Anhang 3 ausgeteilt.

Arbeitsauftrag: Schaut euch das Bild in Ruhe an. Nehmt einen Bleistift und kreist
jene Situationen ein, wo etwas Gefahrliches, Unhoniches oder Verbotenes passiert.
Wir 16sen die richtigen Stellen im Anschluss gemeinsam auf.

Nach ca. funf Minuten kann man die Schiler:innen aufzeigen lassen und fragen,
welche Fehler sie gefunden haben.

AunoOsung:
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Abbildung 1: Klimbundnis Tirol: Sicherer Schulweg, eigene Darstellung




Sonstiges:

Die Haustibung vom Montag (interview) bitte einsammeln, korrigieren und
hinsichtlich der Diskussionsfragen am Donnerstag durchlesen.

Alle Fragebdgen (Schulwegbefragung) bitte von den Kleingruppen einsammeln,
wenn ein zweiter Befragungstag durchgefuhrt wurde.



Ziel: Die Hausubungen (Schulwegerinnerungen) werden von der Lehrperson
besprochen und renektiert. Die Kinder bekommen ein Gefuihl dafur, dass es sich
in der Vergangenheit einiges dahingehend verandert hat, wie die Menschen den
Schulweg zurucklegen.

Methode: Die Lehrperson sucht in der Vorbereitung einige
spannende/interessante Ruckmeldungen aus den Haustibungen heraus und
bespricht diese in der Klasse.

Folgende Fragen kdnnen fur die Diskussion hilfreich sein:

f War friher etwas anders als heute?

f Konnten sich die Befragten noch gut an ihren Schulweg erinnern?

' Wurden damals schon so viele Busse oder Autos fur den Schulweg
benutzt?

I Glaubt ihr, konnt ihr euch in 50 Jahren noch an euren Schulweg erinnern?
An was koénnt ihr euch dann noch erinnern?

f Mussten sie weiter gehen als du heute?

I War der Schulweg sicher oder gefahrlich?

f Wie ist es im Vergleich zu heute?

im Anschluss an die Diskussion wird angekundigt, dass am nachsten Tag eine
Schulumfeld-Analyse durchgefuhrt wird.

Wir nehmen morgen das Schulumfeld unter die Lupe und versuchen herauszupnden,
ob es fur Kinder gut gestaltet ist oder ob man etwas verbessern kénnte.

Die Kinder bitten, dem Wetter entsprechende Kleidung fur den nachsten Tag
mitzunehmen!

Lesehausuibung den Kindern mitgeben: Anhang 4 z Lila und Kenai am
verruckten Schulwegparcours.



Ziel: Die Schuler:innen lernen, ihr Schulumfeld mit anderen Augen zu sehen
und kénnen einschatzen, ob es Verbesserungsbedarf gibt.

Methode: Es empnehlt sich, als Lehrperson die Schulumfeld-Checkliste vorab
fur sich auszufullen und bei Bedarf schon kurz das Schulumfeld abzugehen, um
ein Gefuhl zu bekommen, wie das Schulumfeld im Hinblick auf die Kriterien
eines sicheren und kindgerechten Schulumfeldes gestaltet ist und ob bzw. wo
die einzelnen Elemente vorhanden sind. Dies erleichtert dann die Arbeit mit der
Gruppe.

Hintergrundinfo: Die Checkliste orientiert sich an den empfohlenen Elementen
eines sicheren Schulumfeldes nach einer Publikation der Abteilung
Mobilitatsplanung/Land Tirol

f Einstieg: Kurze Nachbesprechung der Lesehaustibung.
Fragen:
0 Wie sind Kenai und Lila zur Schule gekommen?
0 Glaubtihr, der Verkehr in der Gemeinde, wo Kenai und Lila unterwegs
waren, ist gut fur Kinder geregelt?
o0 Wie glaubt ihr ist es bei unseren Schulwegen? Ust es auch so
abenteuerlich oder sicherer?

 Erklarung der Checklisten:

o Wir fihren nun fir unsere Schule eine Untersuchung durch, ob unser
Schulumfeld gut fir Kinder gestaltet ist und was wir verbessern kdnnen.

0 Dazu teilen wir uns in zwei (oder drei Z je nach verfugbaren
Begleitpersonen) Gruppen auf. Pro Gruppe bekommt immer ein Kind
eine Checkliste, ein Klemmbrett und einen Stift. Es wird aber empfohlen,
dass alle Kinder die Checkliste ausgedruckt bekommen, damit sie
mitlesen kGnnen.

0 Auf den Checklisten stehen viele verschiedene Dinge, die ein
Schulumfeld zu einem fr Kinder gut gestalteten Schulumfeld machen.

Ablauf der Datenerhebung:


https://www.tirol.gv.at/fileadmin/themen/verkehr/verkehrsplanung/Dateien/mobile07_22_WEB.pdf
https://www.tirol.gv.at/fileadmin/themen/verkehr/verkehrsplanung/Dateien/mobile07_22_WEB.pdf

Dazu teilen wir uns in zwei (oder drei Z je nach verfigbaren
Begleitpersonen) Gruppen auf. Pro Gruppe bekommt immer ein Kind
eine Checkliste, ein Klemmbrett und einen Stift.
Es emppehlt sich, die Datenerhebung auf einen Umkreis von maximal
500 Metern um die Schule zu beschranken.
Den/die Schriftfuhrer:in der Checkliste das Thema des ersten Kapitels
vorlesen lassen. Anschliel3end die einzelnen Punkte durchgehen
A Haben wir das in unserem Schulumfeld?
A Wenn ja: WeiR jemand, wo es sich bepndet?
A Wenn unbekannt: Wo kénnte man es pnden?
A Wenn nein: nicht ankreuzen und zum nachsten Element
weitergehen.
Abschluss in der Klasse
A Bei den Kindern bedanken, dass sie aufmerksam das
Schulumfeld analysiert haben. Die Daten werden ans
Klimabundnis geschickt z Klimabiindnis wird sich ansehen, wie
grof3 insgesamt das Verbesserungspotential im Schulumfeld ist
und was man zur Verbesserung vorschlagen konnte.



ANHANG 1:

Datum des Interviews Unterview durchgefuhrt von:

Befrage deine Grol3eltern, Eltern oder andere altere Bekannte zu ihren
Erinnerungen an den Schulweg. Trage die Antworten in die vorgesehenen Felder
ein. Befrage eine Person.

Wen habe ich befragt? (Oma, Opa, Vater, Mutter, Tante, Onkel, ...)

Wo bist du in die Volksschule gegangen?

Wie bist du in die Schule gekommen? (Ful3, Rad, Auto, Bus, Y)

Wie lange hat dein Weg in die Schule gedauert?

Wann musstest du in der Frih starten?

Mit wem warst du unterwegs?




Gab es viel Verkehr?

Welche Erlebnisse auf deinem Weg zur Schule sind dir in Erinnerung geblieben?

Was hat dir am Schulweg weniger gefallen?

Was hat dir am Schulweg besonders gut gefallen?

Glaubst du, sind die Schulwege und die benutzen Verkehrsmittel sind heute
anders?




ANHANG 2:

Name der Klasse:
Anzahl der Schiler:innen:

Datum:

(QWie seid ihr heute in die Schule gekommen?3}

f Bitte Verkehrsmittel von der Tabelle einzeln vorlesen.

{ Bitte erklaren: Kinder, bei denen das vorgelesene Verkehrsmittel nicht
zutriFt, bleiben sitzen. Alle Kinder, die das vorgelesene Verkehrsmittel am
Hauptteil des Weges (!) benutzt haben, stehen auf.

f Die Anzahl wird als Strichliste in der nachfolgenden Tabelle eingetragen.
Bitte mit der Befragung starten!



Verkehrsmittel

Strichliste

Zu Fuld

Tretroller / Scooter

Fahrrad (alleine oder mit Begleitperson)

Mit dem Auto als Mitfahrer:in (alleine)

Mit dem Auto als Mitfahrer:in (mit anderen

Kindern)

Mit dem Linienbus / Schulbus / StralRenbahn

Mit dem Zug

Andere Verkehrsmittel: Welche?




Qwie mochtet ihr gerne in die Schule kommen?3

1 Bitte Verkehrsmittel aus der Tabelle einzeln vorlesen.

{ Bitte erklaren: Kinder, die sich das genannte Verkehrsmittel flir den

Schulweg nicht wiinschen, bleiben sitzen. Alle Kinder, die sich das

vorgelesene Verkehrsmittel fur den Schulweg winschen, stehen auf.

 Die Anzahl wird als Strichliste eingetragen. Bitte mit der Befragung

starten!

Verkehrsmittel

Strichliste

Zu Ful

Tretroller / Scooter

Fahrrad (alleine oder mit Begleitperson)

Mit dem Auto als Mitfahrer:in (alleine)

Mit dem Auto als Mitfahrer:in (mit anderen

Kindern)

Mit dem Linienbus / Schulbus / StraRenbahn

Mit dem Zug

Andere Verkehrsmittel: Welche?




Stellt die Frage der Klasse und lasst die SuS aufzeigen. Bitte der Reihe nach die

Antworten eintragen:

Stellt die Frage der Klasse und lasst die SuS aufzeigen. Bitte der Reihe nach die

Antworten eintragen:



Stellt die Frage der Klasse und lasst die SuS aufzeigen. Bitte der Reihe nach die

Antworten eintragen:



ANHANG 3:
Wimmelbild dsicheres Schulumfelds



ANHANG 4:

(QLos, Lila! Wir mussen nun wirklich losgehen! Wir sind spéat dran und kommen
sonst zur spéat fur die erste Stunde. Ich glaube, heute lernen wir etwas
Spannendesy, rief Kenai, der sich mit Lila am Schulweg verabredete. Kenai hatte
schon einige Zeit an einem Laternenmast gewartet. Er hatte auch allein gehen
konnen, aber gemeinsam macht es doch mehr Spal3.

Eigentlich war der Schulweg gar nicht so weit z aber er fuhlte sich oft an wie ein
Parcours im Zirkus.

(Na Kenai, bereit fur die Prafung?} grinste Lila.

(QUawohl, Kapitanin!} rief Kenai und salutierte.

Lila und Kenai starteten bei Station 1: Die Autoschlange.

Der Schulweg fuhrte die beiden zur Hauptstral3e. Dicht an dicht rollten die Autos
vorbei, die Fahrerinnen und Fahrer der Autos scheinen alle gestresst zu sein und
waren sehr schnell unterwegs. Wie ein uniberwindbares Hindernis wirkt die
rasende Autoschlange.

Die meisten Autos fuhren in eine Richtung. Die Gegenfahrbahn war hingegen
fast leer. Kenai hatte eine Udee: JAlso mussen wir jetzt Schwung holen und durch
eine Lucke springen, damit sich das ausgeht?}

Qich habe einen besseren Vorschlagd, meinte Lila und erganzte zwinkernd: (ich
maochte ja in der Schule auch in einem Stiick ankommen!}

Sie ging zum nachsten Zebrastreifen und stellte sich selbstbewusst und
breitbeinig hin und sagte:

(Nur wer Geduld hat, darf weiter.}

Also warteten sie, bis ein Auto wirklich vor den Kindern stehenblieb z auch aus
der Gegenrichtung kam kein Auto. Also huschten sie nott tber den
Zebrastreifen.

Station 2: Die hupenden Motorrader.

Kaum hatten Lila und Kenai die Stral3e erfolgreich Giberquert, rasten jedoch aus
der Gegenrichtung zwei Motorrader. Die Motorrader knatterten so laut, dass
sich Kenai zusammenzuckte.

(Schnell, Tarnung!d rief Lila und sie duckten sich hinter einer Mulltonne am
Gehsteig, bis die Roller weg waren. (Gefahr erkannt, Gefahr gebannts, stellte
Kenai stolz fest. Beide kicherten und gingen weiter.

Station 3: Der unsichtbare Drache.

An der Kreuzung wehte plotzlich starker Wind, der fast Lilas Kapuze davontrug.



(Der Winddrache will uns testen! rief Kenai.

(Dann gehen wir ganz langsam und tapfer weiter. Nur nicht vom Verkehr
ablenken lassend, sagte Lila ernst. Und tatsachlich: Sie schaFten es, ohne dass
der Drache sie umpustete.

Station 4: Das Auto, das sich anschleicht.

Plotzlich rollte ein Auto rickwarts aus einer Einfahrt. Das Surren des
Elektroautos war leise zu horen.

(QAchtung! Endgegner! Der mdchte uns unbemerkt aunauerni rief Kenai. Das
Auto stoppte direkt auf dem Gesteig und blockierte ihn.

(Keine Bewegung! Einfach nur vorsichtig sein, vielleicht ist er ganz zahmy, sagte
Lila. Fast ohne Gerausch fuhr das Auto ruckwarts auf die Stral3e, blieb wieder
stehen und entfernte sich vorwarts mit hoher Geschwindigkeit. Er hat uns nicht
bemerkt, Kapitatind, sagte Kenai stolz. (Dabei haben wir uns ja gar nicht
versteckt und haben eine helle Warnweste an, unglaublich!}, erganzte Lila.
Station 5: Das Chaos vor der Schule.

Endlich waren sie fast da. Doch vor dem Schultor ging es drunter und druber:
Kinder rannten durcheinander, Jacken natterten, und einige Tretroller lagen
kreuz und quer am Boden.

(Hindernis-Parcours!3 rief Lila begeistert. Er versuchte, wie bei einem
Computerspiel, Uber einen Roller zu springen.

(Halt!3, rief Kenai und zog sie zurtick. (Wenn wir hier nicht aufpassen, stolpern
wir noch Uber Roller oder springen in andere Kinder.3

Sie gingen also langsam, balancierten zwischen den Rollern hindurch und
warteten, bis ein rennender Bub vorbeigesaust war. (Kinder sind schon fast wie
die Erwachsenens, stellte Kenai grimmig fest. Lila verteidigte die Kinder ein
wenig: (Eigentlich kbnnen wir die Roller ja Uberhaupt nicht ordentlich abstellen
bei der Schule.}

Station 6: Zieleinlauf!

Schliel3lich erreichten sie lachend die Schule.

(GeschaFt!, jubelte Kenai. QWir haben den gefahrlichen Parcours tberlebt!}
(Genaud, nickte Lila. JAber weil3t du, was unfair ist?}

(QWas?3

(Dass wir Kinder immer so gut aufpassen mussen z und die Erwachsenen im
Auto manchmal gar nicht!}

Kenai dachte nach.

(Dann sollten wir vielleicht Schilder aufstellen: FAchtung! Kinder-Parcours!i} z
und vielleicht ein paar Bd&ume oder Schranken auf der Straf3e!

Lila grinste. QSuper idee. Aber bis dahin bleiben wir einfach wachsam, passen auf
uns auf und haben die besten Schulweg-Abenteuer.}



ANHANG 5:

Thema Beispiele
Das Schulumfeld ist ¢ Bodenmarkierungen auf der Stral3e (z.B. aufgemalte
gut als solches Kinder)

erkennbar.

c Pnasterung der Stral3e, anderer Bodenbelag

¢ Hinweisschilder (z.B. Achtung Schule)

¢ Temposchwellen oder eine teilweise sehr eine engere
Fahrbahn fir die Autos

c Sonstiges:




Das Uberqueren der ¢ Autos durfen maximal 30 km/h im Schulumfeld fahren.
Stral3en ist gut
moglich. c Esgibt Lotsen, die beim Queren der Stral3e helfen.

c Es gibt Zebrastreifen oder sonstige Querungshilfen.

¢ Es gibt eine Ampel zum Uberqueren von StralRen im
Schulumfeld.

c Sonstiges:

Wie ist es in der Frih
vor Schulbeginn? c Es gibt kein grof3es Verkehrsproblem bzw. viele Autos vor
der Schule.

c Ausparkende Autos gefahrden die Kinder nicht, ich weif3
immer, aus welcher Richtung die Autos kommen.




c Die meisten Eltern fahren ihre Kinder nicht direkt bis vor
die Schule, sondern halten weiter weg (es gibt z.B. eine
Elternhaltestelle).

c Sonstiges:

Verkehrsaufkommen

c Es gibt wenig Verkehr im Schulumfeld, der einfach nur
durchfahrt.

c Es gibt eine Begegnungszone im Schulumfeld.

c Es gibt eine Schulstral3e, eine FuRgdngerzone, eine Wohn-
/SpielstralRe oder ein Fahrverbot.

c Es gib wenig LKW-Verkehr.

c Sonstiges:




Rad- und ¢ Es gibt gentigend und praktische
Rollerverkehr Fahrradabstellm&glichkeiten fur Schuler:innen und
Lehrpersonen.

¢ Es gibt gentigend und praktische
Rollerabstellmdglichkeiten fur Schiler:innen und
Lehrpersonen.

¢ Mit Roller oder Rad kann man sicher zur Schule kommen.
c Es gibt einige Radwege in der Nahe der Schule.

c Sonstiges:




Allgemeine Qualitat
des Schulumfeldes

Wenn man aus der Schule rausgeht, steht man nicht
direkt auf der Stral3e, sondern es gibt z.B.
Aufenthaltsnachen.

Ich kann im Schulumfeld den Verkehr gut sehen. Es
gibt keine Sichthindernisse (z.B. parkende Autos,

Straucher/Werbewande an bestimmten Stellen).

Das Schulumfeld ist begrint. Auf bzw. neben den
StralR3en gibt es auch Grinnachen, Baume etc.

Es ist im Schulumfeld nicht zu laut. (Verkehrslarm)

Sonstiges:

OFentlicher Verkehr

Die nadchste Haltestelle von Bus, Stralienbahn oder
Zug ist gut von der Schule aus erreichbar.

Wenn man an der nachsten Bus-, StraRenbahn- oder
Zughaltestelle steht, kann man dort auch gut warten

(Uberdachung, Sitzgelegenheiten, ausreichend Platz).

Man muss selten viel zu lange auf das néachste
OFentliche Verkehrsmittel warten.

Die 6Fentlichen Verkehrsmittel zur Schule sind nicht
stark Uberfullt.

Sonstiges:




Wochenprogramm & Checkliste

Verpnegung



Methode 1: Was ist gesunde Ernahrung? - kurzes kindgerechtes Gespréach

Ziel: Grundlagen schaFen und interesse wecken

V Was brauch unser Kérper, um nt zu bleiben?
V Welches Essen ist besonders gesund und tut uns gut?

C (Gesunde Ernéhrung bedeutet, dass unser Kérper alles bekommt, was er
braucht, um gut zu funktionieren. Dazu gehéren wichtige NahrstoFe, die uns
stark machen, uns beim Wachsen helfen und daftr sorgen, dass wir gesund
bleiben. Wenn wir uns richtig ernédhren, haben wir mehr Energie zum Spielen,
Lernen und Bewegen.}

Ziel: Die Kinder lernen die Ernahrungspyramide kennen und sehen, wie haung
oder selten der Konsum unterschiedlicher Nahrungsmittel empfohlen wird, um
den Korper mit den ndtigen NahrstoFen zu versorgen und sich gesund zu er-
nahren.

Vorstellung der Ernahrungspyramide:

(Nun haben sich viele Expert:innen genau dartber Gedanken gemacht. Sie haben
sich also Uberlegt, welche Lebensmittel unser Korper wie haung oder selten brauch.
Dazu haben sie diese Ernahrungspyramiden entwickelt. Sie sollen uns eine gute Uber-
sicht dartber geben, wie eine gesunde Ernahrung aufgebaut ist.3

Die Ausgedruckte Erndhrungspyramide wird am Boden ausgelegt und kurz be-
sprochen. Bei der Pyramide fehlen allerdings die dazugehérigen Bilder. Diese
werden im folgenden Spiel von den Kindern erganzt.



Methode 2: JPyramiden-StaFel-Spield
Ziel: Lebensmittel der richtigen Stufe der Erndhrungspyramide zuordnen

Material: Anhang la-c (Karten von Lebensmitteln und grof3e Vorlage der Ernéh-

rungspyramide; jeweils mit und ohne Fleisch/Fisch)

Ablauf:
1. Die Klasse in zwei Teams einteilen.

2. Ein Kind pro Team lauft los, zieht eine Karte und ordnet sie auf der Er-
nahrungspyramide ein. Sobald das Kartchen liegt, lauft das nachste
Kind mit einer Karte zur Pyramide. So flllt sich die Erndhrungspyra-
mide nach und nach mit den passenden Bildern.

3. Sind alle Kartchen verteilt, wird das Ergebnis kontrolliert. Pro richtig
platziertem Kartchen gibt es einen Punkt furs Team.

Methode 3: dBauch-, Kopf- und Herzhunger3 (Einheit zu Essen und psychi-
scher Gesundheit)

Ziel: Verbesserung der psychischen Gesundheit durch eine Auseinandersetzung
mit dem Unterschied von Appetit und Hunger. Kennenlernen der verschiedenen
Arten von Hunger.

Ablauf: Die Kinder sollen das Arbeitsblatt (Anhang 2) ausfullen und die verschie-
denen Aussagen in der passenden Farbe einkreisen (blau = Kopfhunger, rot =
Herzhunger, grun = Bauchhunger). AnschlieBend gemeinsam mit Klasse tberle-
gen, wie man anders mit den Gefuhlen umgehen kdnnte, also was man tun
kénnte, damit man sich besser fuhlt, ohne dass man etwas isst.

Tipp: Hausubung: Lebensmittel-Detektive z 3 Udeen fur eine gesunde Jause

uberlegen


https://www.landschafftleben.at/bildung/unterrichtsmaterial/primarstufe/essen-und-psyche/bauch-kopf-herzhunger/LsL-Essen-Gefuehle-AB-Bauch-Kopf-und-Herzhunger-GS1-Loesungsplakat.pdf

Ziel: Herkunft von Lebensmitteln und Bedeutung von Transportwegen insbeson-
dere vor dem Hintergrund der Nachhaltigkeit, aber auch des Geschmacks und
der Gesundheit verstehen: Kurzere Lieferwege verbessern zum einen den Ge-
schmack der Lebensmittel. Denn sie kbnnen dann erst dann geerntet werden,
wenn sie reif sind. Bei weiten Transportwegen hingegen werden die Lebensmit-
tel hdung unreif geerntet, damit sie erst, wenn sie nach vielen Tagen/Wochen
beim Verbraucher ankommen, reif sind und nicht schon verdorben. Aul3erdem
helfen kiirzere Wege zum andern dabei weniger Treibhausgase fur den Trans-
port auszustof3en.

Tagestipp: Kilometerfrihstiuck

An diesem Tag bietet sich ein gemeinsames Kilometerfruhstick an. Dabei geht es
darum, dass die Schuler:innen ein Bewusstsein fur die Herkunft der Lebensmittel

und den damit verbundenen Transport entwickeln. Es dient auch dem Kennenler-

nen heimischer Lebensmittel. Eine Beschreibung der Methode pnnden Sie hier.

Methode 1: Keine krummen Dinger!

Ablauf: Die kurze Geschichte zur Weltreise einer Banane (Anhang 3)

Wer von euch heute eine Banane als Jause dabei oder heute Morgen schon eine Ba-

nane gegessen hat, hebt die Hand.

Ok, dann wollen wir uns mal genauer anschauen, was es mit der Banane auf sich hat.

Die Geschichte (Keine krummen Dingerd (Anhang 3) mit den Stationen der
Weltreise einer Banane wird vorgelesen und dabei mittels Powerpoint-Prasenta-
tion dargestelit.


https://kboe.sharepoint.com/:f:/s/T_Daten/IgBcwPFCfynfSaePVJfLThf3AU4U7kDOGOn7FHe2xiXdJkY?e=QRomyj

Methode 2: Regional oder aus der Ferne?

(Nicht nur die Banane, sondern auch jede Menge andere Lebensmittel haben schon
eine ganz schon groRe Strecke zurtickgelegt, bis sie bei uns in den Supermarktregalen
landen.

Mal schauen, ob ihr wisst, welche Lebensmittel in Osterreich und welche in anderen
Landern wachsen und nach Osterreich gebracht werden miissen.3

Ablauf: Diese Methode kann entweder in Kleingruppenarbeit oder in zwei
Teams, die gegeneinander antreten, durchgefuhrt werden. Die Kinder mussen
verschiedene Lebensmittelkarten (Anhang 4) zuordnen. Zur Auswahl steht Qaus
Osterreichl, dann werden die Karten zu dem Bild einer Osterreichnagge gelegt,
und (aus der Fernel (Import aus dem Ausland), dann werden die Karten zum
Bild einer Weltkarte gelegt.

Hinweis: Manche Lebensmittel, die haupg in Osterreich angebaut werden, pn-
det man im Supermarkt trotzdem oftmals aus anderen Landern importiert. Dies
kann man den Kindern ebenfalls thematisiert werden.



Methode 1: Kurzes kindgerechtes Gesprach

Ziel: Hinleitung zu CO2-FuRabdruck Zusammenhang zwischen Ernahrung und
Klima bzw. Umwelt herstellen

Kindern folgende Frage stellen und anschliel3end ein wenig dartber reden:
(QWas denkt ihr, haben Lebensmittel mit dem Klima zu tun?3

Sollten die Kinder Schwierigkeiten haben, auf diese Frage zu antworten, kann auf
den vorherigen Tag mit der Herkunft/dem Transport von Lebensmitteln verwie-
sen werden.

QUhr habt recht! Lebensmittel und Klimawandel haben sehr viel miteinander zu tun.
Ein Drittel aller weltweiten Treibhausgase, entstehen bei der Herstellung von
Lebensmitteln.

Hinweis: Erinnert euch an das Grundlagenmodul mit den Treibhausgasen
Wobei genau entstehen die Treibhausgase? Pupsen die Lebensmittel etwa?

C Nein, abgesehen von Tieren sind es nicht die Nahrungsmittel, die Pupsen, son-
dern vom Acker bis zu uns in den Supermarkt entstehen an unterschiedlichen
Stellen jede Menge Abgase (siehe Anhang 5).

Besonders bei der Herstellung von tierischen Lebensmitteln, wie Milch, K&se, Fleisch,
entsteht viel CO. Denn die Tiere brauchen viel Wasser, Futter und naturlich Platz. Da-
far werden bloderweise oft Walder abgeholzt, und das schadet der Natur. Au3erdem
stol3en die Tiere Gase aus, die das Klima aufheizen. Wenn wir weniger tierische Le-
bensmittel essen, schitzen wir die Umwelt und helfen den Tieren und der Erde.

Methode 2: Zukunftscheck

Die Kinder Uberlegen sich in 2-3er Gruppen, wie die eigene Schule in Bezug auf
Verpnegung und Nachhaltigkeit abschneidet. Die Vorlage ftr die Checkliste pn-
den Sie in Anhang 6.



Ziel: Verstehen, was (saisonal} bedeutet; Wissen, welche Obst- und Gemiuisesor-
ten wann in Osterreich Saison haben: Bewusstsein fiir Umweltvorteile von saiso-
nalem Essen schaFen.

Methode 1: kurzes kindgerechtes Gesprach:

Frage an Kinder, ob sie wissen, was (Saison} bedeutet.

1 Nicht jedes Obst/Gemuse wachst immer. Gibt es z.B. Erdbeeren im Winter?
1 Bilder von typischem Saison-Obst/Gemtse zeigen (Anhang 7):

Wann wachsen denn zum Beispiel Erdbeeren (Sommer), wann gibt es Holler (Frih-

jahr) und wann kénnen Kirbisse geerntet werden (Herbst)?

C (Saisond heiRt die Zeit, in der ein Obst oder Gemiise bei uns im Freien in Oster-

reich wachst und frisch geerntet werden kann.

Methode 2: Gemeinsam einen Saisonkalender basteln

Ablauf: In der Klasse wird eine Wéascheleine
gespannt, die in vier Abschnitte mit Frih-
ling, Sommer, Herbst, Winter geteilt ist. Je
nach dem, wie genau der Kalender werden
soll, kdnnen die Jahreszeiten auch noch in
Monate untergliedert werden.

1 Jedes Kind malt ein Obst oder Gemuse.
Dieses wird ihnen entweder zugeteilt
(am besten Sorten, die die Kinder gern essen) oder sie malen ihr Lieb-
lingsobst oder -gemuse. Dann nur darauf achten, dass jedes Obst/Gemiise
nur einmal vorkommt.

1 Sind die Kinder fertig mit malen, ordnen sie ihr Bild an der richtigen Stelle auf
der Wéascheleine ein (L6sung: Anhang 8).



1 Danach wird gemeinsam kontrolliert (anhand des Saisonkalenders im An-
hang 8) und kurz Uber jede Sorte gesprochen. Gerne kann jedem Kind ein
ausgedruckter Saisonkalender fur zu Hause mitgegeben werden

Methode 3: Kindgerechtes Gesprach
Frage an Klasse: Aus welchen Griinden denkt ihr, ist es gut, saisonal zu essen?

Mdogliche Antworten:
1 Besserer Geschmack
f Frischer und deshalb oft gestinder
' weniger Transport und kaum Lagerung notwendig daher gut fur die Um-
welt

f  Regional + saisonal = besonders gut fur Umwelt und Koérper!

Aufgabe: Uberlegt euch, wie eine mdglichst gesunde Jause aussehen konnte
und formuliert sie als Tipps. Die anderen Klassen freuen sich sicher, wenn ihr sie
mit Hilfe einer kleinen Liste mit JTipps fur gesunde und nachhaltige Jause} an eu-

rem neu gewonnenen Wissen teilhaben lasst.

Allgemeine Tipps (die Tipps, die sich die Klasse Uberlegt, kbnnen auch etwas

konkreter sein und beispielsweise kleine (Rezeptvorschlagel beinhalten):

a) Regional und saisonal:
(ss am besten Obst und Gemuse, das gerade bei uns wachst z zum Bei-
spiel Apfel im Herbst oder Erdbeeren im Sommer. So ist das Essen fri-
scher und muss nicht von weit herkommen.

b) Nahrungsmittelabfalle vermeiden:
Nimm nur so viel Jause mit, wie du wirklich essen kannst. Was ubrig bleibt,
kannst du spater essen oder mit nach Hause nehmen z so wird nichts ver-

schwendet.



c) Fleischkonsum reduzieren:
Du musst nicht jeden Tag Wurst oder Fleisch essen. Auch Gemuse, Aufstri-
che oder Kase kdnnen lecker und gesund sein z und das ist besser flr die
Umwelt.

d) Wenig Suf3es, Fettiges, Salziges:
Naschen ist okay, aber nur ab und zu. Zu viel Zucker, Fett oder Salz ist
nicht gut fur deinen Kérper. Bunte Gemusesticks, Obst oder ein Vollkorn-

brot machen dich viel langer satt!

Tipp Hausaufgabe: Finde heraus, welche Lebensmittel auch in (d)einem Garten

oder auf (d)einem Balkon hier in Tirol wachsen kénnten?



Fast die Halfte aller Lebensmittel wird leider weggeworfen: QWeltweit werden etwa
40% aller Lebensmittel verschwendet. in anderen Worten heif3t das, dass 10% aller
Treibhausgase weltweit flr die Mulltonne ausgestol3en werden. Das ist fast doppelt so
viel ist wie der jahrliche Ausstol’ des gesamten StraRenverkehrs in der EU und den
USA zusammen.} !

Methode 1: Video

Kindern zum Einstieg dieses Video
zu Lebensmittelverschwendung
zeigen: (So werden Lebensmittel ver-

schwendet 7 logo! erklart -ZDFtivild

Methode 2: Lebensmittelverschwendung reduzieren

Ablauf: Mit Kindern gemeinsam uberlegen, was man tun kann, um maglichst
wenig Lebensmittel wegzuwerfen und Ergebnisse auf Tafel sammeln. Hier ein

paar ldeen:

f Mit Einkaufszettel einkaufen gehen A gut planen und keine Spontan-
k&ufe, sondern nur, was man wirklich braucht/verwertet

Keine (GroRpackungend mit 10 Zitronen drin, sondern lieber einzeln a
leichter dosierbar, wie viel brauche ich wirklich?

 Rezepte kennen, in denen man (alte} Lebensmittel wie z.B. trockenes Brot

verwenden kann, Bananenbrot/Smoothie aus alten Bananen, Y

1 Quelle: Umweltverband WWF Osterreich: Lebensmittelverschwendung
Zu viele genieRBbare Lebensmitteln landen statt am Teller in der Tonne, Lebensmittelverschwen-
dung - WWF Osterreich (abgerufen am 28.07.2026).



https://www.youtube.com/watch?v=O_wMf28Atcc
https://www.wwf.at/nachhaltig-leben/lebensmittelverschwendung/
https://www.wwf.at/nachhaltig-leben/lebensmittelverschwendung/

' Mindesthaltbarkeitsdatum 3 Mulltonne (siehe nachfolgendes Experiment)

Methode 3: Experimente

Ziel: Kinder werden zu Expert:innen fur die Geniel3barkeit/Haltbarkeit von Le-
bensmitteln. Es soll vermittelt werden, dass Lebensmittel hAung noch langer ge-
niel3bar sind, als es beispielsweise das Mindesthaltbarkeitsdatum angibt. Es gibt
zwei Experimente, bei denen die Kinder sich mit der Haltbarkeit von Lebensmit-
teln auseinandersetzen.

EXPERYMENT 1:

Vorbereitung:

p Eier mitbringen (bestenfalls sowohl frische als auch etwas altere Eier)
p Glaser mit Wasser gefllt
p LoOFel

Ablauf: Kinder prufen die Haltbarkeit von Eiern, indem das Ei mit einem L6Fel in
ein Glas voll Wasser gegeben wird. Anhand der Position des Eies im Wasser,
kann abgelesen werden, wie frisch/alt das Ei und ob es noch geniel3bar ist:

Abbildung 1: Klimabindnis Tirol (2026), Haltbarkeit von Eiern. Ki-generiert durch Microsoft Copilot (DALL-E 3) am
28.07.2026



EXPERIMENT 2:

Vorbereitung:

p Bananen mitbringen (im besten Fall sollten es sowohl frische, fast noch
grune Bananen sein als auch schon altere, mit leichten braunen Flecken)
p Messer und Schneidbrett, um Banane klein zu schneiden

Ablauf: Die Kinder verkosten blind das Stuck einer fast noch unreifen und einer
uberreifen Banane.

Abbildung 2: Klimablndnis Tirol (2026), StiRe Test fir Haltbarkeit von Lebensmitteln. Ki-generiert durch Microsoft
Copilot (DALL-E 3) am 28.07.2026.

Hausaufgabe: Die Kinder I6sen das Arbeitsblatt in Anhang 9 zu Hause und gege-
benenfalls kann auch der Kihlschrank zu Hause auf ordnungsgemaliies Beladen

gepruft werden, denn auch die richtige Lagerung hilft, damit Lebensmittel langer
haltbar bleiben.



ANHANG 1A:
Die Erndhrungspyramiden






ANHANG 1B:







ANHANG 1C:







Quelle: Bundesministerium Arbeit, Soziales, Gesundheit, Pnege und Konsumentenschutz: Oster-

reichische Ernahrungsempfehlungen, Osterreichische Erndhrungsempfehlungen (abgerufen am

28.07.2026)


https://www.sozialministerium.gv.at/Themen/Gesundheit/Ern%C3%A4hrung/%C3%96sterreichische-Ern%C3%A4hrungsempfehlungen-NEU.html

ANHANG 2:
Arten von Hunger ?



2 Eigene Darstellung nach Bundesministerum Land- und Forstwirtschaft, Klima und Umwelt-
schutz, Regionen und Wasserwirtschaft: Bauch-, Kopf- und Herzhunger, Bauch-, Kopf- und Herz-
hunger | Landwissen, abgerufen am 28.07.2026



https://landwissen.at/downloads/bauch-kopf-und-herzhunger/
https://landwissen.at/downloads/bauch-kopf-und-herzhunger/

ANHANG 3:

Hier seht ihre eine grolRe Weltkarte. -+- Wir leben hier in Osterreich, dort bei der
Osterreichnagge. Und wenn wir Bananen essen wollen, gehen wir einfach in den
Supermarkt z logisch. Aber wusstet ihr, dass die Bananen eine halbe Weltreise
hinter sich gebracht haben, bis sie bei uns in den Regalen landen. Die Bananen
wachsen namlich ganz schon weit weg, denn die mdgen es sehr warm und reg-
nerisch. Zum Beispiel hier -¢- in Guatemala kbnnen die Bananen gut wachsen.
Das liegt in Mittelamerika. Dort wachsen die Bananen auf Baumen -f- und mus-
sen geerntet werden -r-. Sie werden auf Lastwagen geladen -f- und damit durchs
ganze Land bis an einen Hafen gebracht -+-. Dort angekommen werden die Ba-
nanen auf SchiFe -¢- verladen und einmal quer Uber den ganzen atlantischen
Ozean geschiFt -¢-. Die Reise kann bis zu drei Wochen dauern. in Europa ange-
kommen werden die Bananen wieder auf Lastwagen -¢- verladen und in vielen
Stunden Fahrt einmal durch Europa bis nach Osterreich gefahren -¢-, bis sie bei

uns in den Supermarktregalen landen -f-.

-f- PowerPoint Prasentation weiter klicken



ANHANG 4:




= =- - a4 a4 _-—a a8 _—a _—_a _a _-_a -2

Milch: Osterreich

Ananas: Sudamerika, Sudostasien
Salatgurken: v.a. Osterreich
Orangensaft: v.a. Brasilien
Brotchen: Osterreich

Apfel: Osterreich

Banane: Mittelamerika

Kakao: Afrika, Sidamerika

Kiwi: ltalien

KartoFel Osterreich

Reis: Asien

Tomaten: 20% Eigenversorgung, v.a. aus Spanien



ANHANG 5:

Quellen far Treibhausgasemissionen bei der Lebensmit-
telproduktion

Abbildung 3: Klimabindnis Tirol (2026), Wo braucht unser Essen Energie? Vom Feld bis auf den Teller! Ki-generiert
durch Microsoft Copilot (DALL-E 3) am 29.07.2026



ANHANG 6:

Werdet selbst zu Klimachecker:innen wie Lila und
Kenai und pndet heraus, wie die Situation aktu-
ell in eurer Schule ist. Die folgende Checkliste
hilft euch dabei. Vielleicht fallen euch aber auch
noch eigene Punkte ein, die Gberpruft werden

kdnnten?

Yy Gibt es bei euch eine gesunde Jause? Wenn ja, was gibt es und wie oft,

was wird angeboten, Y

Yy Was gibt es bei euren Schulveranstaltungen zu essen? Gibt es Regeln fur

das Essen? (z.B. gesund, regional, saisonal?) Falls ja, welche?

Yy Habt ihr Regeln fur eure Jause? Schreibt die Schule euch vor, was ihr als
Jause mitnehmen durft? Durft ihr beispielsweise so viele Sul3igkeiten ein-

packen, wie ihr wollt?




Yy Welches Obst gibt es in dieser Woche in der Schule? Bewerte es mit dem

Saisonkalender.

Yy Findet heraus, ob es in eurer Klasse Mitschiler:innen gibt, die bestimmte

Dinge nicht essen durfen. Warum? (Allergie, Religion, Y)

Yy Wie klimafreundlich ist deine eigene Jausenox? Wer mag,
kann den inhalt der eigenen Jausenbox nach seiner

Klima Vertraglichkeit tberprufen.




ANHANG 7:
Was bedeutet Saison?






ANHANG 8:
Saisonkalender Osterreich

Abbildung 4: Eigene Darstellung nach Bio Austria: Auf einen Blick erkennen was gerade Saison hat. https://www.bio-aus-
tria.at/a/konsument/auf-einen-blick-erkennen-was-gerade-saison-hat/ (aufgerufen am 29.07.2026



ANHANG 9:
Merksatze zur Haltbarkeit von Lebensmitteln

Abbildung 5: Klimabuindnis Tirol (2026), Merksétze zur Haltbarkeit von Lebensmitteln. Ki-generiert durch
Micro-soft Copilot (DALL-E 3) am 29.07.2026



Abbildung 6: Klimabundnis Tirol (2026), Wie befillst du deinen Kiihlschrank richtig? Ki-generiert durch Micro-soft Copilot
(DALL-E 3) am 29.07.2026



Wochenprogramm & Checkliste

Abfall und BeschaFung



Ziel: Die Schuler:innen werden in das Thema Mull eingefthrt. Es wird in der
Klasse erhoben, was der derzeitige Wissensstand ist. Aul3erdem wird das Mull-
Tagebuch eingefuhrt.

Methode: Mindmap an der Tafel.

Die Lehrperson schreibt nur das Wort "MULL" in die Mitte der Tafel und
umkreist es.

Aktivierung der Kinder: Die Lehrperson stellt oFene Fragen, um die Gedanken
der Kinder zu sammeln.

 "Was fallt euch ein, wenn ihr das Wort MULL hort?"

' "An welche Dinge denkt ihr? An welche Materialien?" (z.B. Apfelbutzen,
Plastiknasche, Papier, Dose)

' "Welche Gefuhle oder Eigenschaften verbindet ihr damit?" (z.B. stinkt, ist
schmutzig, wertlos, bunt, muss weg)

Visualisierung: Alle BegriFe werden von der Lehrperson rund um das zentrale
Wort geschrieben und mit Linien verbunden -> Gedankenlandkarte.

Mull-Detektive in der Klasse:

f Wir untersuchen ab jetzt jeden Tag, was in der Klasse an Mull angefallen ist.
Erklarung, wie das Mull-Tagebuch (Anhang 1) funktioniert

Sollten in den Klassen keine Mulltrennstationen vorhanden sein, wird darum
gebeten, fur diese Woche eines vorab fur eine Woche zu organisieren. Diese
kénnen bei Bedarf bei Klimabundnis Tirol ausgeliehen werden. in so einem Fall
kann nach dem Schultag im Anschluss der MUl in die Ublichen Behalter
Uberfuhrt werden.

' Am Ende jedes Schultages wird in den Mullbehaltern nachgeschaut, wie viel
von welchem Mull in der Klasse angefallen ist. Die Liste wird mit den Punkten
befllt.

f  Einen grtinen Punkt gibt es, wenn vom jeweiligen Mull wenig angefallen ist
und gut vermieden wurde, einen orangen Punkt  , wenn es nicht besonders
viel, aber auch nicht besonders wenig Mull gibt und einen roten Punkt
wenn viel und/oder vermeidbarer Mull angefallen gibt.

Hinweis: Als Lehrperson kann man die Mullmenge und die richtige Farbe des
Punktes mit den Schuler:innen diskutieren. Es geht hier nicht unbedingt um eine
genaue, objektivierbare Einschatzung, jedoch um eine Selbstbewertung im
Hinblick auf das Ziel der Mullvermeidung.



Ziel: Die Schuler:innen renektieren den Unhalt ihrer Schultasche im Hinblick auf
Miullvermeidung und nachhaltige BeschaFung. Sie lernen, Materialien und
Verpackungen kritisch zu bewerten und nachhaltige Alternativen zu erkennen.

Methode: Puzzle & Arbeitsblatt (Anhang 2): Umweltzeichen und andere
Labels

I Die SuS werden in Gruppen zu je 3-4 SuS eingeteilt. Alle Gruppen
bekommen ein Puzzle (Anhang 2) und ein Arbeitsblatt zum Ausfullen

f Zunachst werden in der Vorbereitung die Puzzleteile aus der Druckvorlage
1x pro Gruppe ausgeschnitten. Die Aufgabe an die Gruppen besteht darin,
die Symbole/Label mit dem richtigen Erklarungstext zu verbinden.

Abschlie3end kann das Arbeitsblatt (Anhang 3) ausgefullt werden (1x pro
Schuler:in). Die SuS bekommen auch die Aufgabe, ihre eigenen Schulsachen im
Hinblick auf die Labels und die geschatzte Nachhaltigkeit zu untersuchen.

Hinweis: Wichtig ist, dass die Schulsachen, nicht die Schiler:innen bewertet
werden.



Ziel: Die Schuler:innen tragen dazu bei, die Schule und das Schulumfeld sauber
zu halten und sehen, wo sich Uberall Mull verstecken kann.

Methode (Dauer ca. eine Schulstunde):
1 Einteilung in 2-3 Gruppen, je nach Anzahl der Begleitpersonen
1 Jede Gruppe erhalt:
o Mullsack oder Eimer
o Handschuhe
o Sammelblatt zur Dokumentation (z. B. Anzahl der Stluicke, Mullart)
1 Sammelbereiche: Schulhof, Eingangsbereich, Turnsaalumgebung etc.
1 Lehrperson begleitet und unterstutzt.
Renexion (10 Minuten):
1 Gemeinsame Auswertung:

o Haben wir viel Mull gefunden?
o Was wurde gefunden?
o Welche Mullarten waren haung?
o Was hat euch Uberrascht?
1 Diskussion:
o Wie kdnnen wir Mull vermeiden?

o Was kdnnen wir als Klasse verandern?

Optional: Erstellung eines Plakats JUnsere Schule soll sauber bleiben, weilY}

Bekanntgabe der Haustbung: Mull sammeln zu Hause fur den Upcycling

Basteltag. Die Kinder bekommen einen Elternbrief mit (Anhang 4).

Geeignete Materialien fur Upcycling siehe Elternbrief.



Ziel: Die Schuiler:innen untersuchen das Mullsammelsystem an der Schule und
Fullen eine Checkliste (Anhang 5) aus.

Methode: Die Kinder werden in 3-4 Gruppen eingeteilt. Alle Gruppen erhalten
eine Checkliste. innerhalb von 30 Minuten sollen die Schuler:innen die Checkliste
ausfullen.

Erklaren, dass Klimabundnis Tirol die Fragebbgen auswerten wird und
Vorschlage fur Verbesserungen machen kann, wenn etwas noch nicht optimal
ist.

Nach den 30 Minuten triFt sich wieder die gesamte Klasse bei der zustandigen
Person fur BeschaFung an der Schule (Direktion, Schulwart, Sekretariat). Bei
diesem Besuch kdnnen die Fragen dieses Kapitels ausgefullt werden.



Ziel: Die Schuler:innen basteln mit den mitgebrachten Dingen ein Maskottchen
fur den Zukunftscheck an der Schule und aufRerdem einige Mullmonster, welche
jeweils einen Mullspartipp zeigen. Damit wird auch der Zukunftscheck an der
Schule individuell gestaltet.

Methode (Dauer ca. 3 Unterrichtseinheiten):
Materialien in der Klasse sammeln

1  Wenn moglich bereits am Vortag in der
Klasse Sammelstationen einrichten, wo die Kinder im Anschluss ihre
Materialien abgeben kénnen.

1 Station 1: Papier & Karton

1 Station 2: Plastik & Verpackung

1 Station 3: StoF & Textil

1 Station 4: Deko & Farben
Werkzeuge vorbereiten:

1 Scheren, Kleber (md&glichst I6sungsmittelfrei), Klebeband, Heil3kleber (nur
unter Aufsicht), Farben, Stifte

Einstieg am Basteltag:

1 Den Kindern erklaren, was Upcycling bedeutet: JAus alten Dingen etwas
Neues machen.}

1 Beispiele oder Bilder von Upcycling-Produkten herzeigen.

1 Ziel: Ein Maskottchen fir den Zukunftscheck und Mullmonster mit
Spartipps basteln.

Bastelphase (ca. 1 Unterrichtseinheit):
Gruppen bilden:

1 Gruppe 1: Bastelt das Maskottchen z z. B. ein Tier, Fantasiewesen oder
Roboter aus Mull, der den Zukunftscheck in allen Klassen Gberwacht. Ein
Name fur das Maskottchen soll auch gefunden werden.

1 Gruppen 2z4: Bastelt jeweils ein Mullmonster und ernndet einen Namen.

1 Jedes Mullmonster bekommt ein Schild mit einem Mullspartipp,
z.B.:



Qich liebe Jausenboxen statt Plastik!}
(Papier beidseitig benutzen!}
Qich esse Verpackungen z aber nur die unndétigen!}
Prasentation & Renexion:
1 Jedes Team stellt sein Werk vor:
1 Name des Mullmonsters bzw. des Maskottchens
1 Was (isst} das jeweilige Mullmonster

1  Was mochte das Zukunftscheck Maskottchen mit dem
Zukunftcheck erreichen

1 Spartipp auf dem Schild
Diskussion:
1 Was hat euch Uberrascht?
1 Was war besonders kreativ?

1 Was kdnnen wir im Alltag besser machen?



ANHANG 1:

Miulltagebuch begonnen am:

Trage jeden Tag ein, welcher Mull in der Klasse anféallt. Schatze die Menge

und bewerte sie mit Punkten:

= wenig (gut vermieden), = mittel, = viel und vermeidbar
Montag
Geschatzte Menge
Mullart Bemerkungen/ideen
Restmull

Leichtverpackungen

Biomdiill

Papier

Sonstiges:

Sonstiges:




Dienstag

Mullart

Geschéatzte Menge

Bemerkungen/ideen

Restmull

Leichtverpackungen

Biomdiill

Papier

Sonstiges:

Sonstiges:

Mittwoch

Mullart

Geschatzte Menge

Bemerkungen/ideen

Restmiill

Leichtverpackungen

Biomull

Papier

Sonstiges:

Sonstiges:




Donnerstag

Mullart

Geschéatzte Menge

Bemerkungen/ideen

Restmull

Leichtverpackungen

Biomdiill

Papier

Sonstiges:

Sonstiges:

Freitag

Mullart

Geschéatzte Menge

Bemerkungen/ideen

Restmull

Leichtverpackungen

Biomull

Papier

Sonstiges:

Sonstiges:




ANHANG 2:

Staatliche Umweltzeichen z garantieren eine umfassende Prufung

Osterreichisches Umweltzeichen

Das (Osterreichische Umweltzeicheni ist Garant
fur umweltfreundliche Produkte und
Dienstleistungen. Nur Produkte mit staatlich
vergebenen Umweltzeichen garantieren die
Einhaltung strengster Kriterien und hochste
Umweltfreundlichkeit.

www.umweltzeichen.at

Deutsches Umweltzeichen (Blauer Engel3
Das oGzielle Umweltzeichen aus Deutschland,
weltweit erste Okomarke (seit 1977); RAL
Deutsches Unstitut fur Gutesicherung und
Kennzeichnung e.V. und Umweltbundesamt
Berlin.

www.blauer-engel.de

Nordisches Umweltzeichen

Das nordische Umweltzeichen der Staaten

Schweden, Finnland, Norwegen, Island und
Danemark.

Swedish Standards Unstitution, Stockholm:

seit 1988

WWwWWw.svanen.se/en



https://www.umweltzeichen.at/de/home/start
https://www.blauer-engel.de/de
https://www.svanen.se/en/

Franzosisches Umweltzeichen

Das franzdsische Umweltzeichen wurde 1991 von
der franzosischen Regierung in Zusammenarbeit
mit der franzosischen
Standardisierungsorganisation (AFNOR)
entwickelt.

www.margue-nf.com/en

Europaisches Umweltzeichen

Das oGzielle Umweltzeichen der Européaischen
Union in Zusammenarbeit mit allen EU-
Mitgliedsstaaten.

www.ecolabel.eu

Andere Label

Z treFen Aussagen Uber Teilaspekte

(Spiel gutl z Gutesiegel

Die Artikel mussen padagogisch empfehlenswert
sein und die spiel gut Nachhaltigkeitskriterien
hinsichtlich Materialien, Gebrauch und Entsorgung
erfullen. Zeichen- und Malartikel und Verpackung,
sind PVC-frei.

www.spielgut.de

AGR z Aktion gesunder Rucken

Damit ausgezeichnete Schultaschen und
Schulruckséacke sind umfassend auf Ergonomie
gepruft.

agr-ev.de



http://www.marque-nf.com/en
https://environment.ec.europa.eu/topics/circular-economy/eu-ecolabel-home_en
http://www.spielgut.de/
https://agr-ev.de/de/

IGR
Es steht flr »Ergonomische Produkte«.

WWW.igr-ev.de

Fair-Wear-Foundation-Label
Es steht fur soziale und ethische Verantwortung in
der Textil- und Taschenproduktion.

www.fairwear.org

(JGS-Zeichenl (geprufte Sicherheit)

Mit dem Zusatz z. B. (gepruft nach DIN 58124}
garantiert das Zeichen die Einhaltung der
wesentlichen Mindestanforderungen bei
Schultaschen inklusive hoher

Sicherheitsausstattung.

Hinweise qohne Losungsmittell

Dieser Hinweis pndet sich auf der Verpackung von
Papier-, Vielzweck- oder Allesklebern, die keine
organische Losungsmittel enthalten. Organische
Losungsmittel sind leicht nuchtig, steigen daher
direkt in die Nase und werden beim Kleben von
den Kindern eingeatmet. L6sungsmitteldampfe
kdnnen zu Schleimhautreizungen, Kopfschmerzen
und Schwindel fihren. KlebstoFe mit
Lésungsmittel gehdren daher nicht in die Hand

von Kindern.



https://igr-ev.de/
https://www.fairwear.org/

Der grine Knopf

Der Griine Knopf ist ein staatliches Siegel fur
nachhaltige Textilien. Das Besondere: Es ist das
erste Siegel, das systematisch pruft, ob
Unternehmen Verantwortung fur die Einhaltung
von Menschenrechten und Umweltstandards in
ihren Lieferketten ibernehmen.

www.gruener-knopf.de

Quelle: https://www.schuleinkauf.at/umweltzeichen-und-andere-label/



https://gruener-knopf.de/
https://www.schuleinkauf.at/umweltzeichen-und-andere-label/

ANHANG 3:

Hilf herauszunnden, welche Zeichen fur nachhaltige Schulprodukte stehen.

Kreuze an, 16se Ratsel und werde ein Umweltpron!

Ordne die Beschreibung dem richtigen Label zu!

1. Uch bin ein buntes Zeichen aus Osterreich und priife ganz genau, ob Produkte

umweltfreundlich sind.
S Blauer Engel S Osterreichisches Umweltzeichen S Fairtrade

2. lch achte darauf, dass Kinder beim Tragen ihrer Schultasche keinen

Ruckenschaden bekommen.
S AGR z Aktion gesunder Ricken S Griner Knopf S Spiel gut

3. Ich bin ein Zeichen aus Deutschland und schon seit 1977 im Einsatz fir die

Umwelt.

S Blauer Engel S EU Ecolabel S (GR



Kreuze an, was du in deiner Schultasche pndest. Gib an, ob der Gegenstand ein
nachhaltiges Label hat und ob du selbst glaubst, dass es sich um ein
umweltfreundliches und nachhaltiges Produkt handelt. Die 4 Gegenstande sind

fur den Start, du kannst frei weitere Dinge aus deiner Schultasche ergéanzen.

Gegenstand Hat ein Label? Welches? Umweltfreundlich?
Jausenbox SJa S Nein 3 > >
Trinknasche SJa S Nein S S S
Heft SJa S Nein S > S
Schultasche SJa S Nein 3 > 3>

SJa S Nein 3> 3 >
SJa S Nein > > 3
SJa S Nein 3> 3 >
SJa S Nein > > >
SJa S Nein > > 3>




Was wiurdest du gerne in deiner Schultasche durch ein nachhaltigeres Produkt

ersetzen?

Welche Schulsachen in meiner Schultasche sind besonders gut fur die Umwelt?



ANHANG 4:

Liebe Eltern,

wir freuen uns, mit Eurer Unterstitzung einen kreativen Upcycling-Basteltag in
unserer Klasse zu gestalten! Dabei verwandeln die Kinder scheinbaren Mull in
grof3artige neue Dinge z ganz im Sinne der Nachhaltigkeit und Mullvermeidung.
Der Basteltag hndet im Rahmen des Projektes qQZukunftscheck3} an der
Volksschule statt. Gebastelt werden soll ein
lustiges Maskottchen fur das Projekt!

Geeignete Materialien aus dem Haushalt:

Folgende saubere und ungefahrliche Materialien kbnnen mitgebracht werden:
Leere Joghurtbecher, Plastikbecher
Saubere Tetrapaks (z. B. Milch- oder Saftkartons)
Eierkartons
Kartonschachteln (z. B. Musliverpackungen)
Toilettenpapierrollen / Kichenrollen
Alte Kalenderblatter, Geschenkpapier
StoFreste, alte Socken oder T-Shirts
Knopfe, Bander, Wolle
Plastikdeckel, Flaschenschraubverschlisse
Kronkorken, CD-Rohlinge
Kaputte Spielsachen (fur kreative Neugestaltung)

Sicherheitshinweise

Bitte achtet darauf, dass die Materialien:
sauber und trocken sind
keine scharfen Kanten oder spitzen Teile enthalten
keine elektronischen Komponenten oder Batterien enthalten
keine Lebensmittelreste enthalten

Bitte die Materialien in einem eigenen kleinen bis mittelgrof3en Sack den
Kindern mitgeben.

Vielen Dank fur thre Mithilfe! Gemeinsam machen wir aus alten Dingen etwas
Neues z und lernen dabei, wie wertvoll unsere Ressourcen sind.

Mit freundlichen GruRRen,



ANHANG 5:

Thema

Wir haben in der
Schule eine gute
Abfalltrennung.

Beispiele
c Es gibt Behalter fur verschiedene Abfallarten
c Papier
¢ Biomull
c Leichtverpackungen & Metallverpackungen
c Glas
¢ Restmiull
nur in den Gangen
auch in den einzelnen Klassenzimmern
o Werden sie richtig verwendet?
o Gibt es Hinweisschilder?
c Gibt es eine Anleitung zum Mulltrennen (z.B.

Miulltrennblatt)

Bei unseren Jausen
fallt wenig Mull an.

c Die meisten Kinder haben heute eine
wiederverwendbare Jausenbox? (In der grof3en Pause
besuchen Gruppen die anderen Klassen. Die Kinder
dirfen die Jausenpause im Anschluss nachholen.)

c Gibt es unndtige Verpackungen von Lebensmitteln?

¢ Die meisten Kinder verwenden eine auFullbare
Trinknasche

c Es gibt einen Getrdnkeautomaten

Sonstiges:




BeschaFung &
Verbrauch
(Termin)

Befragt dazu die zustdndige Person (Direktion, Schulwart,
Sekretariat)

c Gibt es viele Einwegprodukte in der Schule (z. B.
Plastikgeschirr)?

¢ Wird beim Kopieren oder Drucken auf Papier
gespart?

c Gibt es nachhaltige Produkte (z. B. Recyclingpapier)?

c Es gibt eine KaFeemaschine.
c Kapselmaschine
Filtermaschine
Siebtrager
Vollautomat
Mokkakanne

O O o o

Sonstiges:

Sonstige
Mullverbeidung

c Es gibt an der Schule Reparaturmaglichkeiten fur
Schulsachen, Kleidung oder Fahrrader/Roller.

¢ Tauschborse, damit Kinder nicht mehr benétigte
Dinge anderer Kinder weiterverwenden kdnnen

c Weitergabe alter Schulbiicher an andere Klassen

¢ Verwendung von Mull im Werkunterricht




Wochenprogramm & Checkliste

Energie und Heizung



Einstieg:
Ziel: Gemeinsam mit den Kindern erarbeiten wir, was Energie tiberhaupt ist.
Methode: Was ist eigentlich Energie? z Brainstorming an der Tafel

I Was fallen euch fur Dinge ein, die wir ohne Energie nicht tun kbnnen?
I Wie wird Energie Jproduziert}? - gar nicht! Energie wird umgewandelt!
o von unserem Korper (Nahrung, Schlaf), durch Verbrennen, durch

Bewegung (Wind, Wasser), Warme (Sonne)

Dennition: Energie ist das, was Dinge bewegt und lebendig macht.

Hauptteil: Schauen wir uns das mal praktisch an!

Ziel: Die Kinder begreifen, dass Energie heute oft dazu dient, uns Arbeit
abzunehmen. Die Waschmaschine ersetzt das muhselige Schrubben der Wéasche
mit der Hand. Mit dem E-Bike kommen wir leichter den Berg hinauf als mit dem
Muskelfahrrad etc. Energie macht uns das Leben oft bequem. Manchmal hilft sie
auch, Ressourcen zu sparen: Wenn wir mit dem Geschirrspuler abwaschen,

sparen wir dabei Wasser.

Methode: Experimente: Energie ersetzt Arbeit. Das begreifen die Kinder
anhand von kleinen Exprimenten z.B. Kurbellampe, Spulmittel aufschaumen: Mit

Schneebesen vs. Elektromixer, Handy laden
Gemeinsame Renexion:

Wie entsteht die Energie bei diesen Experimenten? Woher kommt sie?

z.B. durch Bewegung, durch Warme, Jaus der Steckdosej



Ziel: Die Kinder bekommen eine ldee davon, woftr wir heute tberall Energie
bendétigen. Sie Uberlegen selbststandig Moglichkeiten, wie wir diese viele Energie

einsparen kénnten.

Methode: Wie (sehenj wir Energie z Brainstorming mit Kartchen zum

Ausschneiden

Gemeinsam mit den Kindern werden Dinge aus unserem Alltag gesammelt, fur
die wir Energie brauchen. Viele davon sind so selbstverstandlich, dass es uns gar
nicht mehr auFallt, wie z.B. kuinstliches Licht, der Kuihlschrank oder unsere

Heizung.

Wenn die Kinder eines der Beispiele auf den Kartchen nennen, bekommen sie
das Symbol ausgeteilt (siehe Anhang 1). Es gibt auch Blankokartchen fur
Mehrfach-Nennungen oder eigene Ideen. Diese kdnnen die Kinder selbst
beschriften. Sie behalten das Kartchen bis zum Ende der Ubung. Wenn den
Kindern nichts mehr einfallt, kbnnen Tipps gegeben werden. Die Kartchen haben
jeweils eine Vorder- und eine Rickseite. Die Ruckseite wird fur den Abschluss

der Ubung benotigt.

Hintergrund:

Erklarung des Zusammenhangs zwischen Energieverbrauch und Klimawandel:
Viele Dinge in unserem Leben brauchen Energie.

Die Energie fur das Auto steckt im Benzin. Die Energie fur elektronische Gerate wie
Kuhlschrank und Computer ist im Strom gespeichert. Selbst fur die Herstellung von

Nahrungsmitteln wird Energie bendtigt.

Bei der Erzeugung dieser Energie entstehen Gase wie KohlenstoFdioxid (CO>), die die

Temperatur auf der Erde steigen lassen.

I Erinnert ihr euch noch das CO»-Experiment beim Startworkshop? Wisst ihr noch, was

die Folgen von mehr CO, und Treibhausgasen in der Atmosphare sind?



Kinder nennen Antworten.

Erganzend: Es flhrt z.B. zu Trockenheit, einem Anstieg des Meeresspiegels und mehr
Unwettern. Bei uns in den Alpen schneit es weniger und die Gletscher schmelzen. Das
kann zu Steinschlag und Erdrutschen fuhren. Das gefahrdet uns Menschen und die

Natur.

Das heif3t, nicht nur durch Autofahren oder Fliegen wird es immer warmer auf der Erde,
sondern auch, wenn wir immer mehr Energie verbrauchen: zum Heizen, zum Laden von

unseren Handys oder Spielzeugen, zum Duschen/Erzeugen von Warmwasser usw.
Was kdnnen wir also dagegen tun?
Kinder raten und nennen Antworten.

Wir mussen darauf achten, dass wir insgesamt nicht mehr so viel Energie
verbrauchen. AufBerdem mussen wir versuchen, die Energie so zu gewinnen, dass

maoglichst wenig CO; entsteht. Dartber lernen wir morgen mehr.
Wie kdnnte das funktionieren?

Die Kinder nennen nun Argumente, wie man bei ihnrem Kartchen Energie
sparen/weniger CO; produzieren kénnte. Wenn ihnen etwas einféllt, kbnnen sie das
Kartchen mit der griinen Ruckseite nach oben in die Mitte legen. in der Mitte liegt ein

Bild von unserer Erde. (siehe Anhang 1)

Beispiele fur ideen:

{ ch mache das Licht aus, wenn ich aus dem Zimmer gehe.

{ lch schalte den Fernseher, das Radio und andere Geréte richtig aus z nicht nur mit
der Fernbedienung, sondern direkt am Gerat oder ich ziehe den Stecker.

Uch lasse die Kihlschrankttr nur kurz oFen, wenn ich etwas herausnehme.

lch nehme lieber die Treppe als den Aufzug z das spart Strom und halt mich nt.

lch stecke das Ladegerat aus, wenn mein Handy oder Tablet fertig aufgeladen ist.

= —a _—a _a

fch schalte den Computer-Bildschirm aus, wenn ich ihn gerade nicht brauche. Wenn

ich langer nichts am Computer mache, schalte ich ihn ganz aus.

{  Uch lege beim Kochen einen Deckel auf den Topf z so gehtls schneller und spart
Energie.

{ Uch spiele drauRRen statt am Handy oder vor dem Fernseher z das macht Spaf? und

spart Strom!



Ziel: Die Kinder lernen den Unterschied zwischen (sauberer} und fossiler

Energie kennen

Methode: Gemeinsame Diskussion und Arbeitsblatt 2 (kann entweder zur

Wiederholung/Erarbeitung genutzt werden oder als Haustbung)

Einstiegsfrage: Welche Energiequellen fallen euch ein? Woraus kénnen wir

heute Energie gewinnen?
Kinder raten, genannte BegriFe werden auf der Tafel gesammelt
Hintergrund: Was ist Giberhaupt Jsauberej Energie?

Damit ist Strom gemeint, der aus sogenannten (Jerneuerbaren Energien} gewonnen
wird. Also aus Wind, Sonne oder Wasser z diese sind immer auf unserer Erde
vorhanden und kdnnen sich dadurch standig erneuern. Au3erdem z&hlen Erdwarme
und Bioenergie dazu z also die Warme aus dem Ynneren unserer Erde oder die
Energie, die in toten Pnanzen oder Bioabfallen vorhanden ist z solange wir
Lebensmittel produzieren und konsumieren, fallt auch Biomull an, den wir noch fur

die Erzeugung von Energie nutzen kbnnen.

Erneuerbare Energien haben also zwei grof3e Vorteile:

1 z Es wird sie immer geben, zumindest, soweit die Menschen denken
kénnen. Solange es Wind gibt, kann aus der Windkraft mittels Windradern
Strom gewonnen werden. Solarzellen kbnnen aus Sonne und
Wasserkraftwerke aus Wasserkraft Strom erzeugen, solange Sonne und

Wasser zur Verfugung stehen, usw.

2 Z Erneuerbare Energien setzen kein CO: frei. Sie sind also nicht

verantwortlich fur die Erderwarmung.



Welche Formen von Erneuerbarer Energie gibt es? Wie wird die Energie

dabei erzeugt?

Wasserkraft: Die Bewegungsenergie des Wassers wird mithilfe von Turbinen
genutzt. Das Wasser versetzt diese in Drehbewegungen und treibt so

Generatoren an. Diese erzeugen den Strom.

Windenergie: Die Bewegungsenergie des Windes wird genutzt, um die Flugel von
Windenergieanlagen zu drehen. So werden Generatoren angetrieben, die Strom

erzeugen.

Sonnenenergie: Aus der Sonnenstrahlung kann mithilfe von sogenannten
Photovoltaikanlagen direkt Strom erzeugt werden. Mithilfe von Solarkollektoren
kann die Sonnenstrahlung auch genutzt werden, um Wéarme zu gewinnen. in

den Kollektoren kann zum Beispiel Wasser fur Haushalte erhitzt werden.

Bioenergie: Aus Biomasse (z.B. Raps, Mais, Bioabfallen) wird mithilfe von
Bakterien Biogas gewonnen. Dieses brennbare Gas wird zum Heizen oder zur

Stromerzeugung genutzt.

Geothermische Energie/Erdwarme: Mit der Warme unter der Erdobernache wird

Wasser erhitzt, das zum Beispiel in Heizungen eingespeist werden kann.

im Gegensatz dazu sind die haungsten fossilen Energietrager: Braunkohle,

Erddl, Erdgas

Hinweis: Auch Atomenergie nutzt fur die Kihlung der Anlagen haung fossile
BrennstoFe und wird deshalb hier nicht zu den sauberen Energien gezahlt.

Zudem gilt sie nicht als erneuerbar.



Erganzend:

Falls noch Zeit, kann tiber die negativen Aspekte von Okostrom/erneuerbaren

Energien renektiert werden.

Viele Menschen wollen Strom aus erneuerbaren Energien, also aus Sonne, Wind und Wasser,
weil er besser fur die Umwelt ist als Strom aus Kohle oder Ol. Aber es gibt noch viele Fragen:
Kommt der Strom genau dann, wenn wir ihn brauchen?
Wie kann man ihn gut speichern?

{st er wirklich immer gut fur die Erde?

Wissenschaftler untersuchen das gerade. Sie haben zum Beispiel herausgefunden, dass bei

Windradern viele insekten sterben konnen. Das ist eine schlechte Folge von Okostrom.

Fir die Gewinnung von Lithium oder anderen wichtigen RohstoFen werden sensible
Okosysteme zerstort und indigene Volker aus ihren Dorfern vertrieben (z.B. in Argentinien

oder Chile).

in Tirol ist das bekannteste Beispiel das geplante Projekt im Kaunertal/Platzertal, das fatale

Folgen flr die Umwelt hatte.

Wie so oft im Leben hat alles zwei Seiten. Deshalb ist es wichtig, dass Forscher weiter
herauspnden, wie man Strom umweltfreundlich machen kann. Und wir alle kbnnen helfen,
indem wir Strom sparen. Denn je weniger Strom wir brauchen, desto besser ist das fur

unsere Erde und das Klima.

Abschluss: Forschendes Lernen: Experimente zu sauberer Energie

Ziel: Anhand eines Experiments zu Wasserkraft verstehen die Kinder, wie die in

Tirol am h&ungsten genutzte erneuerbare Energie funktioniert.



Quelle: Umwelt-Bildungs-Zentrum Steiermark z UBZ: Energie-Experimente,
Unterrichtshilfe_Energie-Experimente_kompakt.pdf, abgerufen am 29.07.2026



https://www.ubz-stmk.at/fileadmin/ubz/upload/Downloads/energie/Unterrichtshilfe_Energie-Experimente_kompakt.pdf




Ziel: Die Kinder begreifen, dass wir Strom & Energie nicht nur fur die Nutzung
von elektronischen Geréaten oder unsere Mobilitat benétigen, sondern auch,
damit es bei uns zu Hause oder in der Schule warm ist. Durch den
fortschreitenden Klimawandel werden wir kuinftig vielleicht sogar Energie

bendétigen, um die Raume abzukihlen (Klimaanlagen, Ventilatoren etc.)
Methode: Wiederholung der inhalte der Vortage (Anhang 3) & Bewegungsspiel

Einstieg: Wie wir bereits gesehen haben, brauchen wir Energie brauchen wir
nicht nur, um elektrische und elektronische Gerate zu bedienen oder uns
fortzubewegen, sondern auch, damit es bei uns in der Schule bzw. Zuhause

warm ist.

Brainstorming: Was fallen euch fur Energiequellen ein? Womit kdnnen wir

unsere Schule oder bei euch zu Hause dafur sorgen, dass es warm ist?
Holz*, Kohle, Gas, Ol, Sonne*** etc. vs. Heizen mit Strom?

*Holz sowohl fur die Befeuerung von Kaminen als auch als

Hackschnitzel/Pelletsheizung

***Sonnenenergie/Solarthermie eignet sich v.a. fur Warmwasser z auch hier

wird eigentlich Uber Strom geheizt

Die Bilder/Symbole fiir verschiedene Energiequellen aus Anhang 3 werden auf

die Tafel gepinnt
Welche davon sind eher gut und welche eher schlecht furis Klima?

Nun werden die Schilder Gut fiirls Klima vs. Schlecht firls Klima auf die Tafel

gepinnt und die Energie-Symbole mit den Kindern zugeordnet.

Tipp: Die Symbole kénnen auch mehrfach ausgedruckt werden und die
Zuordnung kann zunachst selbststandig durch die Kinder in Kleingruppen

passieren. AnschlieBend werden die Ergebnisse im Plenum besprochen.



HeizstaFel - Bewegungsspiel zum Thema Heizend

Ziele: Die Kinder bekommen ein besseres Verstandnis fur verschiedene
Heizarten, sie arbeiten gemeinsam im Team und sind in Bewegung. Durch das

Spiel werden Energie und Umweltbewusstsein miteinander verbunden.
Vorbereitung:

Teilnehmerzahl: 6z30 Kinder (in Teams a 3z5 Kinder)

Materialien:

f Feuersymbol (Anhang 3) bzw. Balle oder StoFtiere als (Warmeballe}
f Stationenschilder mit Heizarten (Holzofen, Gasheizung, Warmepumpe,
Solarthermie, Fernwarme) (Anhang 3)

I Hutchen oder Markierungen fur Laufstrecke
Spielablauf:
Einfuhrung (5 Min):

Kurze Erklarung: qWir bringen Warme ins Haus! Aber wie? Es gibt

verschiedene Heizarten z und jede hat ihre Besonderheiten.}
Teamaufteilung:

Jedes Team bekommt ein Feuersymbol bzw. einenQWarmeballl, den es

durch die Stationen bis ins (Wohnzimmer} bringen muss.
Stationen:

f Holzofen: QHolz hacken} z jedes Kind macht der Reihe nach 5 Kniebeugen
mit Armbewegung

f Gasheizung: (Thermostat dreheni 7 jedes Kind muss der Reihe nach 10
mal mit den Armen kreisen

 warmepumpe: (Pumpend z Jedes Kind macht der Reihe nach 5

Hampelmanner



f Solarthermie: Sonnenstrahlen einfangeni z Jedes Kind hebt die Arme
hoch und dreht sich zwei Mal im Kreis (der Reihe nach)
' Fernwarme: (Rohrleitung baueni z Kinder stellen sich in einer Reihe und

geben den Ball weiter
Quiz- oder Denkaufgaben (optional):

An jeder Station kann eine einfache Frage gestellt werden, z. B.:
(QWas braucht ein Holzofen zum Heizen?}
(QWelche Energie nutzt eine Warmepumpe?}

(QWas passiert, wenn man das Fenster oFen lasst beim Heizen?}

Das Team bringt den Warmeball durch alle Stationen ins QWohnzimmer3.

Wer zuerst ankommt, gewinnt z oder alle Teams schaFen es gemeinsam und

feiern die QWarmeversorgungd.
Abschluss:

Gemeinsam mit den Kindern werden nun noch Tipps zu sparsamem Heizen
gesammelt. Die Tipps kdnnen auch ausgedruckt und von den Kindern

gemeinsam gelesen werden.

Wenn wir weniger Energie fur das Heizen brauchen, werden auch weniger schadliche
Klimagase verursacht. Kennt ihr ein paar Tricks, wie ihr beim Heizen weniger Energie

verbraucht, ohne dadurch frieren zu miissen?



4 Tipps zu sparsamem Heizen

1. Frische Luft rein, aber richtig!
Fenster ganz auf, Heizung aus!

Wenn ihr luftet, macht das Fenster ganz auf z aber nur fir ein paar Minuten. Das
nennt man Stol3luften. Dabei sollte die Heizung aus sein. So kommt frische Luft rein,

ohne dass viel Warme verloren geht.
2. Heizung lieber leise schnurren lassen

Es ist besser, die Heizung den ganzen Tag auf kleiner Stufe laufen zu lassen, als sie
ganz auszuschalten. Wenn der Raum zu kalt wird, braucht die Heizung namlich viel

mehr Energie, um ihn wieder warm zu machen.
3. Keine kalte Luft reinlassen

Pruft, ob Fenster und Tiren gut schlieBen. Wenn es irgendwo zieht, geht Warme
verloren z und ihr misst mehr heizen. Dichtungen helfen dabei, die warme Luft

drinnen zu behalten.
4. Fenster zu? Dann auch die Vorhange zu!

Wenn es drauf3en dunkel oder kalt ist, macht Rollos oder Vorhénge zu. Das hélt die

Warme besser im Zimmer, denn durch Glas geht sonst viel Energie verloren.




Ziel: Die Kinder tGberprufen anhand einer Checkliste den Energieverbrauch in
der Schule. Dabei bekommen sie ein Bild davon, wo viel Energie gebaucht wird

und wo vielleicht Strom gespart werden konnte.
Methode: Checkliste Anhang 4

Hinweis zur Durchfuhrung: ldealerweise wird die Checkliste von den Kindern
gemeinsam mit der Lehrperson ausgefullt. Falls die Klasse in Gruppen aufgeteilt
wird, ist es ratsam, die Ergebnisse der einzelnen Gruppen mit allen zu

besprechen (z.B. am Freitag)



Ziel: Die Kinder kommen von der Theorie in die Praxis und Uberlegen selbst, wie

sie einen Beitrag leisten kdnnen, an Schule mehr Energie zu sparen.

Methode: Kreative Renexion - Gemeinsames Brainstorming an der Tafel &

Plakate

Gemeinsam mit den Kindern werden die Ergebnisse der Checkliste besprochen.
Dabei wird der Fokus vor allem auf die Gegenstande aus der Klasse gelegt. Wo
verbrauchen wir momentan viel Energie? Dabei werden unter anderem folgende

Ideen diskutiert:

f Was kdnnten wir tun, um in unserer Klasse/Schule Strom/Energie zu
sparen? Habt ihr {deen?

f Die ideen der Kinder werden auf der Tafel gesammelt und gruppiert

f Die Kinder durfen zu ihrer Lieblingsidee/ihrem Lieblingstipp ein Plakat

gestalten

Jede Gruppe gestaltet ein Plakat zu ihrem Lieblingstipp z der Kreativitat sind
dabei keine Grenzen gesetzt. Z.B. kdnnten die Kinder
Maskottchen/Energiefresser zeichnen, die die Tipps ins Sprechblasen

formulieren
Material: grol3e Plakate, Bunt- und Filzstifte, Wasserfarben

Unspirationen:



ANHANG 1:













ANHANG 2

Welche Formen von Erneuerbaren Energien gibt es?
Erganze die fehlenden Worter im Luckentext:

Bakterien Warme heille Wasser weht Erde Flugel erhitzen Strom

Heizung Mist niel3t

Wenn Wasser schnell , hat es viel Energie. Diese Energie kann

man nutzen! in Wasserkraftwerken wird das durch groRRe

Turbinen geleitet. Die Turbinen drehen sich und bringen Generatoren in

Bewegung. Diese Generatoren machen daraus . Wasserkraft die

am meisten genutzte erneuerbare Energie in Tirol.

Wenn der Wind , bewegt er die Fluigel von Windradern. Die

drehen sich und treiben einen Generator an. Der Generator

wandelt die Bewegung in Strom um. So entsteht Windenergie.

Die Sonne schickt Licht und zur Erde. Mit besonderen Geréaten,

die man Solaranlagen nennt, kann man daraus Strom machen. Es gibt auch

Solarkollektoren, die Wasser mit Sonnenwarme Zzum

Beispiel fur die Dusche oder die . Solaranlagen konnen auf

dem eigenen Dach oder Balkon angebracht werden.




Aus Pnanzenresten, Essensabfallen oder kann man Energie

gewinnen. helfen dabei, ein Gas namens Biogas zu erzeugen.

Dieses Gas kann man verbrennen, um zu heizen oder Strom zu erzeugen.

Tief unter der ist es sehr warm. Diese Warme kann man

nutzen, um Wasser zu erhitzen. Das Wasser kann dann zum

Heizen von Hausern verwendet werden.



Erdgas Erdol Sonnenenergie Wasserkraft

Kohlestrom Windenergie Erdwéarme




Welche dieser Energieformen sind fossil und welche erneuerbar?

Fossil

Erneuerbar



ANHANG 3
Heizen



Schlecht
furls Klima
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Quelle: Logo Fernwarme Brixen



ANHANG 4

1) Klebt auf alle Gegenstande in eurer Klasse, von denen ihr glaubt, dass sie

Strom/Energie bendtigen, einen roten Punkt. Schreibt hier alle Gegenstande auf:

2) Uberlegt als nachstes: Bei welchen dieser Gegenstande konntet ihr Strom

sparen und wie? Schreibt hier eure Ideen auf:



1) Habt ihr Rollos oder Vorhange? Rollos Vorhange
Woflr werden sie verwendet?

2) Ust jeder Heizkorper einzeln regelbar? Ja Nein

3) Gibt es Vorhange vor den Heizkorpern? Ja Nein

4) Schaltet ihr das Licht aus, wenn ihr das Klassenzimmer verlasst?

Ja Nein

1) Woher bekommt die Schule ihren Strom (Stromanbieter)?

Nutzt die Schule Okostrom? Ja Nein

2) Welche Energie nutzt die Schule zum Heizen?

3) Hat die Schule eine eigene PV-Anlage? (Solaranlage)

4) Werden die Gerate nach Schulschluss abgeschaltet?

Computer Ja Nein
Kopierer Ja Nein
Projektor / Beamer Ja Nein

Sonstige Ja Nein



Werden Raume beheizt, obwohl sie gar nicht verwendet werden?

Ja Wann

Klassenzimmer

Gange

Konferenzzimmer

Turnhalle

Stiegenhaus

Direktion

Toiletten

Garderobe

Werkraum

Sonstige

Nur im Winter/Fruhjahr: Messt mal mit einem Thermometer die Zimmer-

Temperatur vor und nach dem Stol3ltuften. Wieviel Grad Unterschied sind das?
Temperatur vor dem Luften:

Temperatur nach dem Luften:

Tipp: Habt ihr auch daran gedacht, die Heizung wéhrend des Liftens auszuschalten?
Das ist wichtig, denn sonst versucht eure Heizung die urspringliche Temperatur zu

halten und heizt wie verriickt zum oFenen Fenster hinaus.



Wochenprogramm & Checkliste

Bildung fur nachhaltige Entwicklung
und soziale Nachhaltigkeit



Ziel: Die Kinder werden mit dem BegriF Nachhaltigkeit und den 17 Zielen fur
Nachhaltigkeit vertraut. Sie bekommen ein Gefuhl daftr, dass nicht nur Umwelt-
und Klimaschutz fir eine gute Welt von morgen wichtig sind, sondern auch

soziale Nachhaltigkeit.

Methode: Einstieg in die Thematik mit Geschichte Uber die 17 Ziele fur

Nachhaltige Entwicklung (Anhang 1) z Sesselkreis

Beim Vorlesen der Geschichte kbnnen die Kartchen mit den einzelnen Zielen aus

Anhang 1 hochgehalten werden und anschlieRend in die Mitte gelegt werden.

Hintergrund: Da die Geschichte nicht alle 17 Ziele behandelt, ist es wichtig, im
Nachgang zu besprechen, dass es noch andere Ziele gibt, die genauso wichtig

sind. Dies kann anhand der Kartchen aus Anhang 1 geschehen.

im Anschluss an die Geschichte ist es zudem wichtig, zu erklaren, dass die 17 Ziele
nicht isoliert betrachtet werden durfen. Nur Armut zu bekdmpfen und nichts gegen
den Klimawandel zu tun, funktioniert leider nicht, da arme Menschen besonders
haung von den Folgen des Klimawandels betroFen sind. Gleichzeitig ist es wichtig, zu
betonen, dass die Ziele nicht nur fir Menschen in Landern des globalen Stidens
wichtig sind, sondern auch fiir uns z auch hier in Osterreich kdnnen wir durch
verantwortungsvollen Konsum einen Beitrag leisten, uns fr mehr
Gleichberechtigung, freien Zugang zu Bildung oder nachhaltige Stadtplanung

einsetzen.

Wichtig bei den SDGs ist, dass sie nur gemeinsam erreicht werden kdnnen und alle
mitmachen mussen z das ist die Kernbotschaft: Regierungen, Unternehmen, aber

auch Einzelpersonen mussen alle ihren Teil leisten!



Fragen zur Geschichte:

 Was ist euch aufgefallen?

' Welche Udeen in den Do6rfern fandet ihr besonders gut?

' Kann jemand von euch noch einmal erklaren, was Nachhaltigkeit
bedeutet?

' Wieso glaubt ihr, sind diese 17 Ziele wichtig?

f Wieso ist es wichtig, nicht nur auf die Umwelt zu schauen, sondern auch
auf ein gutes Miteinander? Dass alle genug zu essen haben, dass Frieden
herrscht und alle die gleichen Rechte haben?

I Habt ihr ideen, was ihr selbst machen konntet, um dabei zu helfen, die

Ziele zu erreichen?

Uberleitung zu Haustibung: Die Kinder sollen sich je eines der 17 Ziele

aussuchen und dazu einen Brief mit ideen, wie sie selbst einen Beitrag dazu

leisten kdnnte, an Kenai und Lila schreiben.

Hausubung: Brief an Lila bzw. Kenai

Ziel: Die Kinder setzen sich noch einmal konkret mit den 17 Zielen auseinander

und Uberlegen, wie sie selbst einen Beitrag leisten kbnnen.

Methode: Brief, ca. eine Seite

Ziel: Spielerische Wiederholung der SDGs
Methode: Quiz zu den SDGs (Anhang 2)

Als Einstieg werden die 17 Ziele mithilfe eines Quizzes wiederholt und gefestigt.



Alternativ: Bei Bewegungsdrang kann das Quiz auch als Bewegungsspiel

gespielt werden: jede Ecke des Raums steht fur eine richtige Antwortmoglichkeit

st noch mehr Spielbedarf vorhanden, kbnnen zur Wiederholung auch das

Monster-SDG-Memory (Anhang 2) gespielt werden.

AnschlieRend wird gemeinsam die Hausubung renektiert und eine Zuordnung

der ldeen zu den 17 SDGs versucht
Ablauf:
Die Kartchen der 17 SDGs kleben an der Tafel

Nun lesen die Kinder aus ihren Briefen an Lila und Kenai vor und erzéhlen von
ihren Ideen, die sie fur eine bessere Zukunft haben. Die Ideen der Kinder
kénnen auf der Tafel gesammelt werden, um so ein Bild von der Vielfalt der
Mdoglichkeiten zu bekommen. Dabei macht es Sinn, die ideen schon den 17
Zielen zuzuordnen. Dadurch wird sichtbar, dass die meisten Ideen einen Beitrag
zur Erfallung mehrerer Ziele leisten und selten nur ein einziges SDG bedienen.
Wenn die Kinder nicht den ganzen Brief lesen wollen bzw. um Zeit zu sparen,

koénnen auch einfach nur die einzelnen ldeen gesammelt werden.

Ziel: Von der Theorie in die Praxis z die Kinder uberprifen anhand spielerischer
Fragen, wie die Schule einen Beitrag zu mehr (sozialer) Nachhaltigkeit leistet.
Dabei sehen sie, wie die SDGs hier bei uns in Tirol umgesetzt werden kénnen

und wie auch sie selbst etwas dafiir tun kénnen.



Methode: Checkliste (Anhang 3)

Hinweis zur Durchfuhrung: Udealerweise wird die Checkliste von den Kindern
gemeinsam mit der Lehrperson ausgefullt. Falls die Klasse in Gruppen aufgeteilt
wird, ist es ratsam, die Ergebnisse der einzelnen Gruppen mit allen zu

besprechen (z.B. am Freitag).

Anschlie3end bietet sich noch eine spielerische Aufarbeitung zum Thema

Gerechtigkeit / Geschlechtergleichheit (SDGs 5 und 10) an.

Ziel: Kinder schlupfen in verschiedene Rollen und erleben, wie es ist, in anderen

Schuhen zu stehen.
Methode: "Wer bin ich?" z Rollenwechselspiel
Ablauf:

1. Jedes Kind bekommt eine Karte mit einer Rolle (z. B. Ful3ballspielerin,

Wissenschaftler, Tanzer, Bauarbeiterin).(siehe Anhang 4)

2. Die Kinder bewegen sich frei im Raum und stellen ihre Rolle

pantomimisch dar.

3. Wenn sie aufeinandertreFen, versuchen sie gegenseitig zu erraten, was

das andere Kind versucht darzustellen.
4. Am Ende zeigen sich die Kinder ihre verschiedenen Rollen

Alternativ: Die Rollen kbnnen auch im Plenum vorgespielt werden und die ganze

Klasse darf raten.

Renexion:

Danach wird besprochen: (Konnen alle alles werden?3 z Ja! Egal ob Junge oder

Madchen, grol3 oder klein.



Anschliefend werden BegriFe auf der Tafel gesammelt und mit den Kindern

daruber renektiert: Stimmen diese Klischees/Stereotype wirklich?

I Burschen/Madchen sind .... mutig/tapfer/kreativ/angstlich/htibsch/immer

nett/wild



Ziel: Die Kinder entwickeln eigene/gemeinsam ideen, was die Schule zu einer

nachhaltigen Zukunft beitragen kann.
Methode: ideenwerkstatt
' Kurzer Ruckblick (10 Min):

Was haben wir gestern an der Schule entdeckt? Haben wir Bereiche gefunden, in
denen die Schule noch nicht so viel macht oder ihr euch wiinschen wiirdet, dass

mehr passiert?
' Wiederholung der 17 Ziele & der Briefe:

Lasst uns nochmal gemeinsam Uberlegen, in welchen Bereichen wir gemeinsam
aktiv werden konnten. Un euren Briefen hattet ihr schon gute ldeen. Versuchen wir

nun, die besten Ideen zu pnden, damit wir sie der Schule vorstellen kénnen.

o0 Brainstorming in Kleingruppen von je 2-3 Schiler:innen (10 Min):
Auf Zetteln halten die Kinder ihre unterschiedlichen Vorschlage und
(deen fest und versuchen sich pro Gruppe auf 1 Idee zu einigen.

Diese wird am folgenden Tag kreativ gestaltet.



Ziel: Kunstlerisch-kreative Verarbeitung der komplexen Unhalte der Woche
Methode: Galerie der Guten Ziele

Die Gruppen vom Vortag malen ihre ldee oder basteln ein kleines Plakat. Bei
kleineren ldeen ware es sogar maglich, diese direkt umzusetzen (z.B.

Kleidertauschecke) oder setzen sogar eine ihrer ldeen direkt um

Die Bilder werden in der Klasse aufgehangt z als (Galerie der guten Zielel.

Alternativ: Jedes Kind malt ein Bild zu einem SDG (z. B. (Kein Hungerj = ein

gedeckter Tisch).

Material: Papier, Stifte, Bastelmaterial



ANHANG 1

Eines Tages reisten die beiden Zukunftschecker
Lila und Kenai in ein kleines Dorf namens
Grunwald. Dort lebten auch viele Tiere und es
gab einen schonen, Uppigen Wald. Aul3erdem
war Grunwald bekannt fur seine tolle Bibliothek.
immer wenn die beiden sich fur ein Thema
interessierten, fanden sie dort spannende
Bucher. Gerade beschéftigte sie die Frage, was
sie alles tun konnten, um auf der Welt fur mehr Gerechtigkeit, Frieden und eine
gute Zukunft zu sorgen. Da fanden sie ein grof3es schweres Buch mit einem
bunten Kreis vorne drauf. Sein Titel lautete: Das Buch der 17 Ziele fir nachhaltige
Entwicklung. Neugierig beschlossen Lila und Kenai, darin zu lesen, um mehr
daruber zu erfahren und Tipps zu sammeln, wie sie die Welt noch besser machen

konnten.

JWeildt du, was genau Nachhaltigkeit bedeuten soll, Kenai?}, fragte Lila. JUund was

heil3t nachhaltige Entwicklung? Das klingt ja kompliziert!j

IMein Opa hat mir das letztens erklart. Er hat gesagt: Nachhaltigkeit bedeutet: Wir
passen gut auf unsere Erde auf, damit Menschen, Tiere und Pnanzen auch in der
Zukunft gut leben kdnnen. Stell dir vor, du hast eine grof3e Tute Gummibarchen.
Wenn du alle auf einmal isst, hast du morgen keine mehr. Aber wenn du jeden
Tag nur ein paar isst, hast du langer etwas davon. So ahnlich ist das mit der Erde.
Wenn wir alles sofort verbrauchen, bleibt fur spéater nichts tbrig. Und wenn du

alle Gummibarchen alleine isst, anstatt zu teilen, dann hast nur du etwas davon



und alle anderen bekommen nichts und das ware unfair. Es geht also darum, dass

auch in Zukunft noch genug fur alle da ist}, antwortete Kenai.

Jetzt verstehe ich!}, entgegnete Lila. JAlso enthéalt dieses Buch 17 schlaue ideen,
wie wir dafur sorgen konnen, dass Menschen, Tiere und Pnanzen auch in der
Zukunft gut auf unserer Erde leben kdnnen. Lass mal sehen, was da so drinstehtlj,
rief sie begeistert und schlug das Buch auf.

Keine Armut

im ersten Kapitel ging es um ein Dorf, in dem viele Menschen in Armut lebten: Sie
hatten nicht gentigend Geld fur Kleidung und Lebensmittel oder fur Strom. Also
halfen andere Menschen dabei, eine Werkstatt zu eroFnen, in der die
Dorfbewohner lernen konnten, Handwerk zu betreiben und Produkte zu

verkaufen. Bald hatten die Menschen genug Geld, um ihre Familien zu versorgen.

Kein Hunger

Das nachste Kapitel erzahlte von einem Ort, in dem die Kinder nicht genug zu
essen hatten. Das machte alle ganz traurig. Also organisierten die Menschen
einen Gemeinschaftsgarten, in dem jeder helfen konnte, Obst und Gemduse

anzubauen. Bald hatten alle genug zu essen, und das Dorf war glucklicher.

(Das sind ja super ideen!3, sprudelte es aus Lila hervor. Bestimmt gibt es da noch
mehr. Um Hunger zu bekdmpfen, ist es sicher auch wichtig, so wenig Essen wie
maoglich wegzuschmeilen, oder?} (Stimmt, das ist auch eine super Udee!}, rief

Kenai enthusiastisch. JLass uns weiterlesen.}



Gesundheit und Wohlergehen

Das nachste Kapitel erzahlte von einer schweren Krankheit, die sich plotzlich auf
der ganzen Welt ausbreitete. Um sie zu bekampfen, forschten viele
Wissenschaftler in unterschiedlichen Landern, um so schnell wie méglich ein
Medikament zu pnnden, mit dem die Krankheit geheilt werden konnte. Um die
Ausbreitung zu verhindern, lernten die Menschen auch, wie wichtig es ist, auf gute
Hygiene zu achten. Bald ging es allen besser, und die Menschen waren gestinder

und gltcklicher.

Nachhaltiger Konsum

Dieses Kapitel erzéhlte von einer Schule in einer Stadt in den Alpen. Dort hatten
die Kinder im Unterricht gelernt, dass die Herstellung von Hosen und T-Shirts ganz
schon viele Ressourcen verbraucht und sie wollten unbedingt etwas dagegen tun.
Da kam einem Madchen die ldee, die alte Kleidung einfach untereinander zu
tauschen, sodass nicht jede Familie immer neues Gewand kaufen musste. Bald
waren alle so begeistert, dass sogar die Eltern begannen, an der Schule ihre

Kleider zu tauschen, wenn sie sie nicht mehr brauchten.

Sauberes Wasser und Leben unter Wasser

in einem der Kapitel ging es um eine Hafenstadt, in der die Menschen immer ihren
Mull in den Fluss warfen. Das fuhrte dazu, dass die Fische in den Flissen starben.
Da machten sich die Menschen grof3e Sorgen, denn auch sie bekamen von dem
schmutzigen Wasser immer ofter Bauchweh oder wurden krank. Eines Tages
hatte der Blrgermeister die ldee, den Mull zu sammeln und zu recyceln, anstatt
ihn wegzuwerfen. Aul3erdem bildeten sie eine grof3e Gruppe Freiwillige, die den

Fluss reinigte. Schon wenige Monate spater kehrten die Fische zuruck!



Gerechtigkeit

Das vielleicht spannendste Kapitel erzahlte von einem Dorf, in dem eine kleine
Gruppe alter Manner standig alle anderen herumkommandierte. Sie lie3en sich
von den anderen bedienen und lagen den ganzen Tag nur faul herum. Eines Tages
hatten sie plotzlich die ldee, bestimmen zu wollen, wer Wasser aus dem Brunnen
holen durfte. Da wurde es den Dorfbewohnern zu viel. Besonders die Kinder
bemerken, dass das unfair war. Ein kleiner Bub fragte: QWieso durfen wir nicht
mitentscheiden? Wieso bestimmt ihr alten Mé&nner immer alles? Gerechtigkeit

heil3t doch, dass alle gehort werden!}

Da nngen die Bewohner an zu diskutieren und schlief3lich stimmten sie ab: Der
Brunnen gehorte allen und Entscheidungen sollten in Zukunft gemeinsam
getroFen werden. Die alten Manner mussten einsehen, dass sie nicht alleine tiber
das Dorf bestimmen konnten. Seitdem gab es im Dorf einen Rat, bei dem alle

mitreden durfen z sogar die Kinder.

Das Buch enthielt so viele spannende ldeen, was die Menschen alles tun konnten,
um einen Beitrag fur eine schone Zukunft zu leisten. Lila und Kenais Kodpfe

rauchten richtig, dabei hatten sie gerade mal die Halfte aller Kapitel gelesen.

3Das sind so viele tolle Dinge ,die wir machen kénnten, aber wir zu zweit, Kenai....
tch weild nicht! dch glaube, da brauchen wir Hilfe. Vielleicht kdnnen wir ja noch

jemand anderen um Hilfe bitten?}

QUch hab eine ldeely, rief Kenai. QWir kdnnten die Kinder in den ZukunftsCheck-

Schulen fragen, welche ldeen sie haben?}

QAu ja! Das pnde ich super z die sind so schlau, die haben sicher gute Einfélle! Die
kdnnten sie uns zum Beispiel per Post schicken und wir erzdhlen dann anderen

Menschen davon, damit so viele Leute wie mdglich mitmachen!}

(Cool, so machen wirls!}



! Quelle: SDG-Watch Austria: Uber die Sustsainable Development Goals (17 Ziele), Uber die SDGs
| SDG Watch Austria, abgerufen am 29.07.2026



https://www.sdgwatch.at/de/ueber-sdgs/
https://www.sdgwatch.at/de/ueber-sdgs/




ANHANG 2:
SDG-Monster-Memory 2



2 Quelle: Engagement Global gGmbH Service fur Entwicklungsinitiativen: 17 Ziele-Monster-
Memory, 17Ziele-Monster-Memory - Ziele fir Nachhaltige Entwicklung - Agenda 2030 der UN,
abgerufen am 29.07.2026



https://17ziele.de/blog/detail/17ziele-monster-memory.html




SDG1 Keine Armut

Frage: Was bedeutet (Keine ArmutJ?
a) Alle haben genug zum Leben
b) Alle verdienen gleich viel Geld

¢) Niemand muss zur Schule

Frage: Was ist das Ziel von (Kein Hungerj?
a) Niemand darf seine Jause wegschmeil3en
b) Alle sollen genug und gesund essen kénnen

¢) Nur Erwachsene bekommen Essen

SDG 3 Gesundheit und Wohlergehen

Frage: Was hilft uns gesund zu bleiben?
a) Viel Fernsehen
b) Gute Arzte und sauberes Wasser

c¢) StRigkeiten

SDG 4 Hochwertige Bildung

Frage: Was bedeutet (Bildung fur alleJ?
a) Erwachsene mussen wieder zur Schule
b) Nur reiche Kinder durfen lernen

c) Alle Kinder durfen zur Schule gehen



SDG 5 Geschlechtergleichheit

Frage: Was bedeutet Gleichheit?
a) Nur Madchen dirfen Ful3ball spielen
b) Madchen und Buben sind gleich wichtig

¢) Madchen und Buben sollen sich gleich anziehen und verhalten

Frage: Warum ist sauberes Wasser wichtig?
a) Zum Trinken und Waschen
b) Zum Putzen

¢) Fur weil3en Schnee

Frage: Welche Energie ist gut fur die Umwelt?
a) Sonnenenergie
b) Kohle

c) Erdol

SDG 8 Menschenwirdige Arbeit und Wirtschaftswachstum

Frage: Was ist ein guter Arbeitsplatz?
a) Wenn Kinder arbeiten missen
b) Wenn man sicher und fair arbeiten kann

¢) Wenn man nie Pause hat



SDG 9 Undustrie, Innovation und Unfrastruktur

Frage: Was bauen Menschen, um besser zu leben?
a) Skipisten
b) Einkaufszentren

c) Stral3en, Bricken und Unternet

SDG 10 Weniger Ungleichheiten

Frage: Was bedeutet (Gleichheit fir alle3?
a) Nur Erwachsene zéhlen
b) Alle Menschen sind gleich viel wert

c¢) Reiche sind wichtiger

Frage: Was macht eine Stadt kinderfreundlich?
a) Viele Autos
b) Spielplatze und sichere Wege

c) Keine Baume

Frage: Was hilft der Umwelt beim Einkaufen?
a) Viel Plastik verwenden
b) Nur verbilligte Produkte kaufen

¢) Weniger Mull machen und wiederverwenden



SDG 13 MalRnahmen zum Klimaschutz

Frage: Was kénnen wir gegen den Klimawandel tun?
a) BAume pnanzen und Energie sparen
b) Bucher lesen

c) Viel Auto fahren

SDG 14 Leben unter Wasser

Frage: Was brauchen Fische zum Leben?
a) Sauberes Wasser

b) Viele Algen

c) Plastik

SDG 15 Leben an Land

Frage: Warum sind Baume wichtig fur die Umwelt?
a) Sie machen Schatten
b) Sie geben Tieren ein Zuhause und reinigen die Luft

¢) Man kann Papier aus ihnen machen

SDG 16 Frieden, Gerechtigkeit und starke nstitutionen

Frage: Was bedeutet Frieden?
a) Es gibt nur Kriege in weit entfernten Landern
b) Es gibt nur noch eine Weltregierung

c) Alle leben sicher und ohne Gewalt



SDG 17 Partnerschaften zur Erreichung der Ziele

Frage: Wie erreich wir die 17 Ziele fur Nachhaltigkeit?

a) Jedes Land macht, was es will

b) LAnder und Menschen arbeiten zusammen

¢) Kinder durfen bestimmen

Richtige Antworten:

SDG 17 a SDG2zb,SDG3zb,SDG4z ¢, SDG 57 b, SDG 67 a, SDG 7z a, SDG 8z b,
SDG 9zc¢,SDG 107 b, SDG 11 7 b, SDG 12 7 ¢, SDG 13 7 a, SDG 14 7 a, SDG 15 7 b,
SDG 16 7 ¢, SDG 17 - b



ANHANG 3

Jetzt seid ihr schon richtige Props fur Nachhaltigkeit und kénnt sicher erkennen,
wo eure Schule schon gut ist und wo ihr noch ein bisschen besser werden

kdnntet!

Seid ihr bereit fur eine kleine Ratselrallye? Hier sind ein paar Fragen und

Aufgaben fur euch:

f Wenn es anderen Menschen schlecht geht, kann es manchmal helfen,
Geld fur sie zu sammeln: Fragt euren Direktor/eure Direktorin, ob eure
Schule schon einmal Spenden gesammelt hat. Findet heraus, ftr welche

Projekte eure Schule bisher gespendet hat/was mit dem Geld passiert ist:

Falls eure Schule bisher noch nicht gespendet hat, macht hier eine Liste
mit ddeen, woflr ihr spenden kdnntet. Fragt dazu eure Lehrerin oder

euren Lehrer:



f Wenn jemand von euch Probleme hat oder traurig ist z gibt es dann
jemanden an der Schule, mit dem ihr sprechen konnt?
Schreibt den Namen der Person in das Kéastchen.

In welchen Situationen konnt inhr euch an diese Person wenden?

Falls es so jemanden nicht gibt, hattet ihr gerne so eine Person? Macht
eine Abstimmung in der Klasse:

Ja Nein



f  Versucht einmal vom Eingang eurer Schule in eure Klasse zu kommen,
ohne dabei Stiegen zu benutzen. ist das mdglich? Was fallt euch auf?

Wie wirde eine Person mit Gehbehinderung sich in eurer Schule fuhlen?

Notiert hier eure Gedanken:

Wenn ihr wollt, kbnnt ihr nun auch noch versuchen, vom Eingang eurer Schule
mit verbundenen Augen in eure Klasse zu kommen. Dadurch kdnnt ihr

nachempnnden, wie sich eine Person mit Sehbehinderung in eurer Schule

fuhlen wirde!



' Wenn ihr eure Kleidung aufgetragen habt oder eure Spielsachen nicht
mehr braucht, was passiert dann damit? Sucht mal die Schule ab, ob es
einen Ort gibt, an den ihr alte Kleidung oder Spielsachen hinbringen
konnt, damit andere Kinder sie noch nutzen kdnnen!

Tragt hier ein, wo ihr sie abgeben koénnt:

Falls ihr keine Tauschecke oder etwas Ahnliches habt, kbnntet ihr

Uberlegen, so etwas fur eure Klasse einzurichten!

1 Uberpruft mal eure Jausenboxen: Findet mindestens Lebensmittel ohne
Verpackung oder ein gesundes Lebensmittel.

Tragt hier ein, was ihr gefunden habt:



I Habt ihr im Unterricht schon tber andere Lander gelernt?

Wenn ja, woruber habt ihr gelernt?

1 Habtihr Mitschuler:innen aus anderen Kulturkreisen?

Welcher Religion gehdren sie an?

! Welche Feste feiert ihr in der Schule?

Feiert ihr auch Feste aus anderen Religionen oder Regionen?



 Gibt es spezielle Regeln fur Burschen und Madchen oder gelten fur alle
die gleichen Regeln?

Falls es spezielle Regeln gibt, notiert sie hier:



ANHANG 4

FulRballer:in Wissenschaftler:in Friseur:in
Pilot:in Kindergartner:in Koch/Kdchin
Arzt/Arztin Regisseur:in Tanzer:in

Bergfuhrer:in

UInformatiker:in

Bauarbeiter:in

Architekt:in

Mechaniker:in

Gartner:in

Lehrer:in

Verkaufer:in

Kellner:in

Astronaut:in

Schornstein-feger:in

Tierpneger:in

Musiker:in

Optiker:in

Elektriker:in

Handballer:in

BlUroangestellte:r

Krankenpneger:in
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Ziel: Heute sollen die Kinder nochmal Wiederholen, was der Klimawandel ist und
lernen den Unterschied zwischen Klimawandel und Klimawandelanpassung

kennen.

Hintergrund:

Klimawandel bezeichnet die langfristige Verdnderung des Klimas auf der
Erde, insbesondere die Erderwarmung durch den Anstieg von Treibhausgasen
wie COF. Klimawandelanpassung hingegen umfasst MaRnahmen, mit denen
Menschen, Gesellschaften und Okosysteme auf die Folgen des Klimawandels
reagieren z etwa durch den Bau von Deichen gegen den steigenden
Meeresspiegel oder hitzeresistente Stadtplanung. Wahrend der Klimawandel

die Ursache ist, beschreibt die Anpassung die Reaktion darauf.

Methode: Kurzes kindgerechtes Gesprach: was verandert sich beim

Klimawandel, warum und woran muss man sich dberhaupt anpassen?
Ablauf:

1. Frage an Klasse stellen:
Wir hatten von den Klimachecker:innen Lila und Kenai viel Gber den
Klimawandel gehort. Erinnert ihr euch noch, was sich beim Klimawandel alles
so verandert?

2. Passend zu dem, was die Kinder sagen, werden die Bilder aus Anhang 1

an die Tafel gepinnt (z.B. Thermometer fur Erwdrmung, Y)



(So gut es geht, sollten wir vermeiden, dass der Klimawandel weiter zunimmt. Das
nennt man dann Klimaschutz. Doch leider ist das nicht mehr ganz moglich und wir
mussen uns damit abnnden, dass sich einiges verandern wird (Klimawandel). Daran
mussen wir uns anpassen. in diesem Fall ist von Klimawandelanpassung die Rede.}
Passend zu dem Gesagten werden die BegriFsklarung mit einfachen Worten

an die Tafel geschrieben:

Al < LQu] 1 hjz Al < LQul1hjz] 18]« |p Al <z {]«Fq 6°
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C Hinweis: Anpassung ist kein Ersatz fur Schutz! Beides gleichermaRen

wichtig.
Methode: 1, 2 oder 3 Spiel

Ziel: Die Kinder wiederholen und vertiefen das Gelernte auf spielerische Art und

Weise.

Ablauf: Die nachfolgenden Aussagen werden vorgelesen und die Kinder
Uberlegen sich, zu welcher der drei Kategorien sie passt: Klimawandel,
Klimaschutz oder Klimawandelanpassung. Die Kinder stellen sich zu der
entsprechenden Aussage an der Tafel, entweder zu 1, 2 oder 3. Sobald sich alle

Kinder fur eine Aussage entschieden haben, wird die L6sung bekanntgegeben.



Aussage

Bei uns wird es warmer.

Wir pnanzen Baume im Schulhof, damit wir uns an

heiRen Tagen im Schatten aufhalten kénnen.

Wir fahren seltener mit dem Auto, um zu vermeiden,

dass mehr CO2 in die Luft kommt.

Um Winter liegt seltener Schnee.

Wir benutzen den Zug statt dem Flugzeug, um in den

Urlaub zu kommen.

Um sich vor dem steigenden Meeresspiegel zu

schitzen, werden vor Kustenstadte Damme gebaut.

Klimawandelanpassung bedeutet also zum Beispiel:

Losung

Klimawandel

Klimawandelanpassung

Klimaschutz

Klimawandel

Klimaschutz

Klimawandelanpassung

Problem durch Mdgliche Kindgerechte Erklarung
Klimawandel Anpassung
Heil3e Sommer Mehr Schatten auf qQWir pflanzen mehr Ba&ume, damit wir im
dem Schulhof Sommer drauf3en nicht zu heifl3
bekommen.}
Weniger Regen Regenwasser (QWenn es weniger regnet, kbnnen wir
sammeln Wasser in Tonnen sammeln, um Pflanzen
zu giel3end
Mehr Unwetter Sichere Hauser QWenn der Wind starker wird, bauen wir
bauen Hauser, die besser stehen bleiben.}

Methode 2: Die Kinder sollen den in Anhang 2 bereitgestellten Luckentext ausftllen.

Dies kann entweder noch im Unterricht oder als Haustibung statthnden.



MobniENST AGkuyie an den K

1el: Die Kinder vertieten Ihr Wissen zu Klimawandelanpassung und tberlegen
sich gegebenenfalls bereits eigene ideen, wie sich an den Klimawandel

angepasst werden kann.

Methode 1: Wiederholung durch kurzes Gesprach

Ablauf: Kurzes Zuruckerinnern an den gestrigen Tag, eventuell nochmal ein paar

Aussagen des 1,2 oder 3 Spiels aufgreifen.

Methode 2: Karten ordnen

Vorbereitung: Karten aus Anhang 3 ausdrucken und ausschneiden (oder die
Schiler:innen schneiden die Karten selbst aus, je nach Zeit. Da die Ubung in 4er
bis 5er Gruppen stattnnden soll, muss der Anhang 1mal pro Gruppe gedruckt

werden.

Lila und Kenai haben mitbekommen, dass wir uns diese Woche mit dem Thema
Klimawandelanpassung beschéaftigen. Die beiden haben eine Sammlung an Udeen, wie
man sich an den Klimawandel anpassen kann und wollten uns die passenden
Unterlagen schicken. Dummerweise sind die Bilder und Texte beim Versand komplett
durcheinandergeraten. Kénnt ihr helfen, Lila und Kenais Post zu ordnen? Denn nichts

passt mehr zusammen.

Ablauf: Klassen in 4er bis 5er Gruppen einteilen und pro Gruppe um einen Tisch

sitzen lassen.

1. Karten werden auf dem Tisch verteilt und gemischt.
2. Klimawandelfolge und die beiden dazu passende Anpassungsmaflinahme

nnden.
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3. Die Gruppe, die zuerst alle Kartchen richtig angeordnet hat, gewinnt.
4. Klasse im Anschluss fragen, ob ihnen noch weitere Mdglichkeiten
einfallen. Gern die Kartchen mit den Klimawandelfolgen von Tag 1

hernehmen.
Methode 3: Brainstorming Verhalten bei Hitze

Nun wollen wir uns noch ein wenig mehr dartber Gedanken machen, was ihr tun
kénnt, wenn es heild ist. Da kann namlich jede*r ein paar einfache Tipps umsetzen.
Was macht ihr denn, wenn es heil3 ist? (A Antworten der Kinder stichpunktartig an

der Tafel festhalten)

z. B. Eis essen, ins Schwimmbad gehen, Schatten suchen, Hut aufziehen, nicht

wahrend der Mittagshitze drauf3en spielen, besser morgens, Y
Was machen eure Eltern?
z. B. Rollladen schliel3en, Y

HausuUbung: Fragt eure Eltern, Geschwister, Grol3eltern, Freunde, Y nach Tipps

bei Hitze.




Die Kinder gehen (drinnen oder drauf3en) mit einer einfachen Checkliste auf

Entdeckungsreise.

Ziel: Heute ist es soweit: Die Schuler:innen werden selbst zu Klimachecker:innen
und nehmen ihre eigene Schule unter die Lupe. Wie zukunftsnt ist die Schule in
Bezug auf Klimawandelanpassung aufgestellt? Was lauft bereits gut und wo gibt
es moglicherweise Verbesserungsbedarf? Das selbststandige Aktivwerden
fordert sowohl die Selbstwirksamkeit der Kinder als auch das kritische

Auseinandersetzen mit verschiedenen Themen.

Hinweis: An diesem Tag ist eine zweite Aufsichtsperson sinnvoll, da die Klasse
als Gruppe eine kleine Schnitzeljagd Gber den Pausenhof macht und die
einzelnen Schuler:innen sich mehr beteiligen kdnnen, wenn die Klasse in zwei

Gruppen aufgeteilt wird.

Ablauf: Jeder Punkt auf der Checkliste (Anhang 4) besteht aus einem Ratsel.
Dieses gibt Hinweise auf den nachsten Checklisten-Punkt und fuhrt die Kinder
an den nachsten Ort, den sie unter die Lupe nehmen sollen. Der:die Lehrer:in
beziehungsweise die zweite Aufsichtsperson moderieren hierbei jeweils die
Gruppen und lesen den Kindern die Ratsel vor. Die Kinder raten, um welchen
Punkt es sich als nachstes dreht und welchen Ort man als néachstes unter die
Lupe nimmt. Dort gibt es dann eine Aufgabe, z.B. sollen alle Baume auf dem
Pausenhof gezahlt werden. Sobald die Kinder die richtige Antwort
herausgefunden haben, wird das Ergebnis von der Lehr- beziehungsweise
Aufsichtsperson notiert und weiter gehtis mit dem néchsten Ratsel und so

weiter. Insgesamt gibt es flnf Stationen und Ratsel.



Tipp: Die Ratsel kbnnen auch einige Male ausgedruckt und in der Gruppe
herumgereicht werden. Es ist manchmal einfacher ein Ratsel zu I6sen, welches

man nicht nur hort, sondern auch lesen kann.

Heute wollen wir unsere Schule mal genauer unter die Lupe nehmen und
herauspnden, wie zukunftsnt sie ist. Dabei schauen wir uns gemeinsam an, ob und
wie gut unsere Schule bereits auf den Klimawandel vorbereitet ist. Vielleicht setzt die
Schule ja bereits ein paar der Dinge um, die wir uns gestern Uberlegt haben? Dazu
werdet ihr selbst zu Klimachecker:innen wie Lila und Kenai und erkundet die Schule

und den Pausenhof.



Ziel: Abschluss & Renexion der Checklisten
Fragen zum Renektieren:
1 Was hat euch tberrascht?
1 Was funktioniert schon gut an unserer Schule?
1 Wo kénnten wir uns noch besser anpassen?
Lassen Sie die Kinder auf Kartchen schreiben, was sie verandern wurden.

Y Auf diese Weise werden die Kinder kreativ und kénnen bereits ihr gelerntes

Wissen anwenden.
Methode: Traumschule gestalten
Vorbereitung:

1. Anhang 5 fur jedes Kind ausdrucken

2. Bastelmaterial, Buntstifte, Wassermalfarben, Y bereitstellen

Ablauf: Schuler:innen erhalten das Bild einer Schule und Bastelmaterial und
gestalten die Schule nach ihren eigenen Vorstellungen um. Z.B. Baume fur

Schattenplatze, begrinte Fassade/Dacher, Trinkstationen, Fahrradstellplatze, Y

Arbeitsauftrag: Heute darf sich jede:r seine eigene Traumschule gestalten. Das soll
eine Schule sein, die bestenfalls gut auf den Klimawandel vorbereitet ist und gut

gegen Klimawandelfolgen, wie Starkregen, Trockenheit, Hitze, Y geschitzt ist.



Ziel: Einen kleinen konkreten Schritt fiir die Schule umsetzen oder vorbereiten.

(deen fur Mini-Projekte: TR‘NKSTAT,ON

1 Pnanzen fur Schatten ziehen: Samen : ﬁ :l

| = [

aussaen (z. B. Sonnenblumen, Bohnen fur L | !
griine Wand) e

- wnssearmscu’tu ~

1 Trinkstationen beschildern:

Abbildung 1: Klimabutindnis Tirol (2026),
Poster Trinkwasserstation. Ki-generiert durch
Microsoft Copilot (DALL-E 3) am 29.07.2026.

Schild JHier kannst du Wasser trinkend

gestalten und an Wasserhahne in der Schule hangen.

1 (Hitze-Tipps3-Plakat gestalten: ' )}(

Was hilft uns an heil3en Tagen?

Als Erinner%mg fur die ga.r-12e fvc00| ble'ben
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Y o
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aufhdngen und so die andern o L \_/
Wasser trinken, Sonne meiden, Leichte Kost, Fett
SCh U'er: in nen am Ge|ernten kein Koffein/Alkohol Schatten suchen und Eiweill meiden
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Abbildung 2: KlimabUndnis Tirol (2026), Cool bleiben z Tipps
flr heiBe Tage. Ki-generiert durch Microsoft Copilot (DALL-E 3)
am 29.07.2026.















ANHANG 2:

Name: Klasse:

Luckentext
Falle die Lucken mit den richtigen Woértern:
(Worter: heil3er, verandern, Wasser, Baume, anpassen, regnet)

Das Klima auf der Erde beginnt sich zu

Es wird in vielen Regionen als fraher.
Manchmal es sehr viel,
manchmal sehr wenig. Damit wir trotzdem gut leben kénnen, ‘
) | o YY)
mussen wir uns . Zum Beispiel kdnnen
wir pnanzen, um Schatten zu haben. Oder wir kbnnen

sammeln, um unsere Pnanzen zu giefRen.




ANHANG 3:

YY)

Damme bauen

Wenig Regen,
Ddrre
é ¢ ¢
Pnanzen gieRen | Wasser sparen
Starkregen

Mehr Parks, damit
Wasser versickern
kann

Hitze

Sonnenbrille
und Hut
aufsetzen

Baume fur
Schatten
pnanzen




a Warnung der

Stabilere Hauser Einwohner




ANHANG 4:

Ratsel:

lch wachse langsam, Stick fur Stick,
mein Stamm ist stark, weicht nicht zurutck.

Gch atme still, doch Tag fur Tag,

geb ich euch Luft z was jeder mag.
lch spende Schatten, grof3 und klein z

was konnte wohl mein Name sein?

Losung: Der Baum
Ort: Schulhof

Aufgabe: Geht in den Schulhof. Sucht nach schattigen Platzen. Gibt es Baume,
Sonnensegel oder andere Schattenspender? Zahlt die Schattenspender auf dem

Pausenhof und tragt ein, was ihr gefunden habt:



Ratsel:

Qich wachse ohne Blumentopf,

hoch oben auf dem Haus.

lch kdhl die Schule, schluck: den Larm
und frische Luft kommt raus.

Bei Unsekten bin ich beliebt,

Mache Hauser gruner, Stadte schon,
krabble Wande, liegi auf Dachern,

denn ich wachst in luftigen HohIn .3

Losung: Dach- und Fassadenbegrinung. Falls die Kinder sich darunter nichts

vorstellen kbnnen, kann auch ein Bild hergezeigt werden:

e

bbildung 3: Umweltschutzamt reibug: F(‘jrerprogramm GebéudeGrUn hoch?, Férderprogramm GebaudeGriin
hoch3 - www.freiburg.de - Umwelt und Natur/Umweltschutz/Klimaanpassung/Férderprogramm GebaudeGriin
hoch3 (abgerufen am 29.07.2026)



https://www.freiburg.de/pb/1700720.html
https://www.freiburg.de/pb/1700720.html
https://www.freiburg.de/pb/1700720.html

Aufgabe: Kénnt ihr aul3en an eurer Schule grine Dacher und bewachsene
Hauswéande entdecken? Falls ja, schatzt mal, wie viele es sind. Wenn ihr kénnt,

versucht gern die Pnanzen zu benennen:



Ort: Flur, Aula oder Mensa

Ratsel:

"Ich bin nicht zum Waschen da,

sondern fur den Durst z hurra!

Um mich zu benutzen, brauchst du nur tne Flasche
was fur tne tolle Sache!

Wer bin ich?"

Losung: Der Trinkwasserspender

Aufgabe: Findet heraus, ob es eine Trinkwasserstelle gibt. Wo kann man sich bei
euch das Wasser nachfullen? Sie die Stellen gut erreichbar und werden sie viel

genutzt?



Ratsel:

"lch wachse zwar auch wennlis trocken ist,
doch wenn du mich giel3t, dann freu ich mich.
insekten lieben mich ganz doll,

doch auch Menschen nnden mich toll.
Rasenmaher mag ich nicht,

weil der mir das Genick schnell bricht.3

LOsung: Blumenbeete, QWilde Eckeni
Ort: Gesamtes Schulgelande

Aufgabe: Gibt es Pnanzen, Blumenbeete, einen Garten oder grine Ecken? Sind
die Pnanzen gepnegt? Womit werden die Pnanzen gegossen? Mit Regen- oder

Hahnenwasser? Gibt es Giel3kannen oder Regenwassertonnen?



Ratsel:

"Die Sonne scheint hier oft ins Haus,

doch mit mir sieht es anders aus.

Ziehst du mich runter, wirdls schon kihl,
drickst du mich hoch, kommt Licht ins Spiel.
lch hange direkt am Fenster dran,

weildt du, was ich wohl sein kann?"

Losung: Sonnenschutz am Fenster, Jalousien, Fenster-, Rolladen
Ort: Klassenzimmer

Aufgabe: Gibt es Sonnenschutz bzw. Jalousien an den Fenstern? Besonders
eFektiv ist Sonnenschutz aul3en vor den Fenstern. in welchen Raumen gibt es so
etwas? Erinnere dich an den Sommer. Wo ist Stiden? Gibt es besonders

sonnige/schattige oder kuihle/heil3e Klassenzimmer?






BNE (Bildung fur nachhaltige Entwicklung)

Bildungsansatz, der Menschen befahigt, verantwortungsbewusste Entscheidungen fur eine nachhal-
tige Zukunft zu treffen. Dabei werden 0kologische, soziale und wirtschaftliche Zusammenhéange ge-
meinsam betrachtet.

Biodiversitat

Bezeichnet die Vielfalt des Lebens auf der Erde. Dazu zahlen unterschiedliche Tier- und Pflanzenar-
ten, Lebensraume und 6kologische Zusammenhange.

Checkliste

Arbeitsinstrument des ZukunftsChecks zur Erhebung des Ist-Zustands einer Schule in einem be-
stimmten Themenbereich. Die Checklisten dienen der Analyse, Reflexion und Entwicklung von Ver-
besserungsvorschlagen.

Green Event

Veranstaltung, die nach dkologischen und sozialen Nachhaltigkeitskriterien geplant und durchge-
fuhrt wird, beispielsweise durch regionale Verpflegung, Abfallvermeidung oder klimafreundliche Mo-
bilitat.

Klimawandelanpassung

MalRnahmen, die dazu beitragen, die Auswirkungen des Klimawandels zu bewaéltigen und Schaden
zu reduzieren. Beispiele sind Begrinungen, Beschattung oder der Schutz vor Naturgefahren.

SDGs (Sustainable Development Goals)

Die 17 Nachhaltigkeitsziele der Vereinten Nationen. Sie bilden einen globalen Rahmen flur nachhal-
tige Entwicklung bis zum Jahr 2030.

e VAP

managementLAG pustertal



Der ZukunftsCheck wurde im Rahmen des INTERREG VI-A Italien-Osterreich Projekts Mobility For
Future entwickelt und erprobt. Unser besonderer Dank gilt dem Programm INTERREG Italien—-Oster-
reich sowie der Europdaischen Union fur die finanzielle Unterstitzung und die Erméglichung dieses
grenzuberschreitenden Projekts und dem Land Tirol flr die Bereitstellung der nationalen Kofinan-
zierung.

Ebenso bedanken wir uns bei allen Projektpartner:innen, insbesondere der Siudtiroler Trans-
portstrukturen AG (STA) und der LAG Pustertal, fur die konstruktive Zusammenarbeit und das ge-
meinsame Engagement fiir eine nachhaltige Zukunft von Schulen in Tirol und Sudtirol.

Ein besonderer Dank gilt den teilnehmenden Schulen, Gemeinden, Direktionen und Lehrpersonen,
die den ZukunftsCheck mit Offenheit, Kreativitat und grof3em Einsatz erprobt und weiterentwickelt
haben. Vor allem danken wir jedoch den Schulerinnen und Schilern. Durch ihre Ideen, Beobachtun-
gen und Vorschlage haben sie gezeigt, dass junge Menschen wichtige Impulse fir die nachhaltige
Entwicklung ihrer Schulen und Gemeinden geben kénnen.

Unser Dank gilt auBerdem allen Fachorganisationen, Workshopreferent.innen und weiteren Unter-
stltzer:innen, die ihre Expertise und ihre Erfahrungen in das Projekt eingebracht haben.

Gemeinsam konnte gezeigt werden, dass Beteiligung, Nachhaltigkeit und grenziiberschreitende Zu-
sammenarbeit wichtige Bausteine fir eine zukunftsfahige Schulentwicklung sind.

e VAP

managementLAG pustertal
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